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Taisyklés ir ribos

Ankstyvojo mokyklinio amziaus vaikams

N

Taisyklés ir ribos yra butinos!

Vaikus supantis pasaulis yra labai platus. Kartais jiems sunku suprasti, kas vyksta. Jiems
reikia daug iSmokti, o tam kad iSmokty, reikalingas suaugusiyjy vadovavimas ir palaikymas.
Kai vaikams aiskinate, kam jUs pritariate ir kam nepritariate, jie suZino, kas yra svarbu gy-
venime. Kai nustatote aiskias taisykles ir ribas, vaikai zino, ko i$ jy yra tikimasi. Tai leidzia
vaikams jaustis saugiai ir uztikrinai.

Vaiko protestas

Daugeliui tévy yra sunku taikyti taisykles ir ko nors neleisti vaikui dél protesto. Pavyz-
dZiui, vaikai gali rodyti pyktj ar pradéti , kaulyti norimo dalyko. Vaikams reikalingos ribos,
todél nepasiduokite spaudimui, kurj kartais vaikai naudoja norédami jus paveikti. Jei nusi-
leisite, kitg kartg bus dar sunkiau priversti vaikg paklusti. Bandykite rasti pusiausvyrg tarp
buvimo grieztu ir nusileidZianciu vaikui.

Bandykite rasti
pusiausvyrg tarp
buvimo grieztu ir
nusileidziancCiu vaikui.
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Vienam vaikui reikia daugiau draudimy negu kitam. Tai priklauso nuo vaiko charakterio
ir vaiko gyvenimo situacijos. Ribas ir taisykles nustato tévai, atsizvelgdami j vaiko galimybes
ir poreikius. Ketveriy mety vaikas gali atsiminti taisykles, taciau ne visuomet supranta kodél
kazkas yra neleidziama. Dauguma SeSeriy mety ir vyresniy vaiky skiria teisingus dalykus nuo
neteisingy, tad galite leisti vaikui dalyvauti nustatant taisykles. Taip jam (jai) bus lengviau
taisykliy laikytis.

Geros taisyklés yra:

e Suformuluotos teigiamai. Pavyzdziui, ,Pakabink paltg ant pakabos”, o ne ,,Nepalik palto
numesto ant grindy“.

e Tinkamos vaiko amZiui. PavyzdZiui, mazam vaikui, dar nepazjstanéiam laikrodzio, bus
sunku grjzti nustatytu laiku.

e Skirtos asmeniskai vaikui, naudojant ,tu”. ,Erikai, tu turi sutvarkyti Zaislus, kai baigi
%aisti”, o ne ,Zaislai turi bati sutvarkyti baigus Zaisti ”.

e Taikykite taisykles tik tiems dalykams, kurie yra tikrai svarbds. Jeigu bus perdaug taisy-
kliy, vaikui bus sunku visas jas jsiminti ir laikytis.

Geras bldas nustatyti ribas ir duoti nurodymus yra pabrézti teisingg elges;j:
e Jsitikinkite kad vaikas sutelkes démesj j jus, ZiGrékite jam/jai j akis, pasilenkite.
e Pasakykite tiksliai kg vaikas padaré negerai: ,Jonai, tu valgai rankomis.”
e Pasakykite vaikui kaip ji/s turéty elgtis ,Valgyk Saukstu ar Sakute.”

Kalbékite draugisku ir jtikinanciu tonu. Visuomet pabrézkite elgesj, kurj norétumé-
te matyti, t.y. tinkama elgesj. Jei vaikas klausia kodél, paaiskinkite tinkamo elgesio nauda
ir venkite aptarinéti blogg elgesj. Duokite vaikui laiko pakeisti elgesj. Ir nekreipkite

démesio, jeigu vaikas iSkart nepuls daryti to, kg jam sakéte. Vél reaguokite
tuomet, kai vaikas pasielgs gerai. Zinoma,niekuomet neignoruokite pa-
vojingo elgesio! DaZnai nepakanka vaikui paaiskinti vieng karta.

Kantriai kartokite.

Paaiskinkite tinkamo
elgesio naudg ir venkite
aptarinéti blogg elges;.
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Jeigu galima, stenkités iSvengti situacijy, kuriose vaikas gali pasielgti netinkamai. Pa-
vyzdziui, paslépkite degtukus. Pamastykite, kokios gali buti netinkamo elgesio priezastys.
PavyzdZiui, jeigu vaikui nuobodu, padékite sugalvoti jam, kuo uzsiimti.

Atskyrimas

Atskyrimas néra bausmé. Jis skirtas tam, kad vaikas nustoty netinkamai elgtis, nusira-
minty. PavyzdZiui, jei vaikai pesasi, ir nenustoja jums prasant, galite liepti jiems, kiekvienam
atskirai, pabati kelias minutes ramioje ir tylioje vietoje. Kuomet vaikas nurimsta, gali grjzti.
Parodykite vaikui kad jums patinka jo/s ramesnis elgesys.

Bausmeé
Bausme is esmés reiskia tai, jog vaikas netenka mégstamo dalyko ar veiklos dél to, jog
elgési netinkamai. Yra kelios bausmiy formos:

e Natlralios pasekmés. Pavyzdziui, jei vaikas laiku negrjzta vakarienei, valgo $altg mais-
ta.

e Atémimas to, kg vaikas mégsta. Pavyzdziui, jei vaikas nesiliauja métes kamuolj valgo-
majame, padékite kamuolj taip, kad vaikas nepasiekty.

e Papildomos uzduotys, kuriy vaikas nemeégsta. PavyzdZiui, pavalges vaikas neis Zaisti, bet
tvarkys savo kambarj.

Ribokite bausmes — vaikas iSmoksta elgtis kitaip ne baudZiamas, o giriamas, skatinamas
ir matydamas gerus pavyzdzius.

-
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PATARIMAI PRADINUKY TEVAMS:
¢ Girkite vaika, kai jis gerai pasielgia.
¢ Negasdinkite pasekmémis, ypac tomis, kuriy negalite jgyvendinti.
e Bikite nuoseklus!
e Abu tévai turi taikyti vaikui tas pacias taisykles ir draudimus.
o Auklékite teisingu savo paties pavyzdziu!
« Svelninkite taisykles vaikui augant, taciau kontroliuokite vaiko elges;.
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Kiekvienas tétis/mama jauciasi atsakingas uz savo vaika ir troksta, kad jo vaikas uzaugty
laimingu ir sveiku Zmogumi. Kiekvienas vaikas turi keturis pagrindinius poreikius:

e saugumo poreikj: turéti vieta, kur jis/ji jaustysi jaukiai, galéty bati savimi ir atsipalai-
duoti;

e poreikj ugdyti savo asmenines savybes ir talentus;

e poreikj ugdyti bendravimo su kitais gebéjimus;

e poreikj suzinoti, koks yra , pasaulis”, kas jame vyksta, ir kaip tapti pilieciu — visuomenés
dalimi.

Néra idealiy téciy ar mamuy. Jeigu atsitinka taip, kad negalite saves suvaldyti, atsiprasy-
kite vaiko. Jei taip atsitinka daznai, pakalbékite apie tai su kitais tévais ar specialistu.

~
Norite pakalbéti su specialistu apie vaiky auginima?
Turite klausimy ar problemuy ir norite pasitarti?

SUSISIEKITE SU SPECIALISTU ARCIAUSIAI JUSY:
Vardas
Telefono nr.

El. pastas

Informacija kitomis pozityvios tévystés temomis rasite:
e www.bkcentras.It
e www.pvc.lt

Leidziama kopijuoti ir platinti Sig informacijg jos nekeiciant.
Informacija parengta vykdant projekta ,Tévy ir globéjy tévystés gebéjimy ugdymas”.
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