Dusety Kazimiero Bligos gimnazija

Nemokomo maitinimeo ir pasirenkamy patiekaly
15 dieny valgiarasciai nuo 11 mety ir vyr.mokiniams

Sudarant valgiara$ius buvo panauduota medziaga:

A.Bogiugiengs 2013m.- Perspektyviniai valgiaradciai

R.Bogufienés 2017m.- Sveikatai palankiis valgiaraéiy ir technologiniy korteliy
rinkinys.

Valgyklos darbo laikas:  8.00 — 14.00 val.



I1savaité Pirma
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e 2 )

R Patiekalo maisting verté .
Patiekale pavadinimas Np. Ieiga Enel.'getme
I. Angliavand | verté, Keal
Baltymai | Riebalai eniai
Nemokomas maitinimas:
Pupeliy sriuba su
bulvémis,morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 8 150 4.89 4,18 19,67 - 135,87
Karaligkieji balandéhai
(tansojantis) 52 150/30 30.59 23,02 11,87 373,23
Bulviy kosé 26 100 1,41 10,72 6,17 126,75
Morky-pory salotos su aliejaus
padaZu (augalinis) 45 100 1,08 4,90 8,44 72,23
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 300 1,20 1,20 35,00 171,60
I viso: 41,39 44,50 57,99 944,24
Pasirenkamieji patickalai:
Pupeliy sriuba su
bulvémis,morkomis ir cukinija
(augalinis) 8 150 4,89 418 19,67 135,87
Karaliskieji balandéliai kepti
orkaitéje su garais (tausojantis) 52 150/30 30,59 23,02 11,87 373,23
Jautienos befstrogenas
{tausojantis) 59 75/50 2429 10,66 6,42 304,52
Virtos bulvés (augalinis )
{tausojantis) 26 100 1,41 10,72 6,17 126,75
Kaimigki blyneliai
{varskeé kefiras,viso griido
kvietiniai miltai)su braskiy dZemu | 117 150/20 18,78 16,59 55,72 438,21
Svieziy kopiisty ir morky salotos
su aliejaus padazu (augalinis) 30 116 1,41 10,72 6,17 126,75
Morky-pory salotos su aliejaus
padazu(augalinis) 45 100 1,08 4,90 8,44 P T72.23
Ry#iy-$v.darfoviy mifrainé 119 100 9,95 5,26 1567 | 112,10
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 5720

Vyr. Viréja

Vanda Guogiené




1 savaité

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltyma Angliavan Energetiné
Nr. : . . e verté, Kcal
i Riebalai deniai

Nemokomas maitinimas:

Agurking sriuba su bulvémis ir

perliném kruopom (augalinis) 9 150 3,01 3,46 24,26 139,99

Kiaulienos kukuliai kepti orkaitéje ; .

su garais (tausojantis) 55 100 14,54 12,46 3.38 294,86

Morky,svogiiny ir Cesnaky padazas . . B

su ciberZole(augal.) 100 | 60 0,75 4,30 5,58 64,05

Zirniy kosé su morkomis (augalinis) . . .

(tausojantis) 19 100 11,37 3,57 30,39 199,21

Virty burokéliy salotos su Zirneliais .

ir raugintais agurkais (augalinis) 38 100 1,88 7,13 8.82 107,03

Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisial 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Bl aaas | 3208 | 10731 966,94

vise:

Pasirenkamieji patiekalai:

Agurkiné sriuba su bulvémis ir

perliném kruopom (augalinis) 9 150 3,01 3,46 2420 139,99

(tausojantis)

Orkaitéje su garais kepta viStienos N ,

§launele (tausojantis) 120 75 18,05 1244 U,22 184,91

Kiaulienos kukuliai kepti orkaitéje R

su gaIalS (tauso_]a.fltlS) 55 100 14,54 12,46 3,38 294,86

Varskés spygliukai (tausojantis) 91 150 18,00 10,04 31,60 289,63

30% grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Zirniy ko$é su morkomis

(tausojantis) (augalinis) 19 100 11,37 3,57 30,39 199,21

Perliniy kruopy kodé su morkom

(tausojantis) (augalinis) 29 110 3,29 2,80 25,19 139,12

Pekino kopiisty,pory ir pomidory 33 100 1,i9 5,23 3,74 66,85

salotos (augalinis)

Virty burokéliy salotos su Zirn. ir

raug.agurkais (augalinis) 38 100 1,88 7,13 8,82 107,03

Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Viso griido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vyr. Viréja

Vanda Guogiené



Patiekalo maistiné verté

iﬁ Iseiga | Balty Angliavanden | Energetiné verts,

Patiekalo pavadinimas mai Riebalai iai Keal
Nemokomas maitinimas:
Burokeliy sriuba (augalinis) 3 150 1,43 3,14 10,68 76,72
(tausojantis)
Orkaitéje su garais kepta 63 75 18,73 21,36 5,78 289,16
vistienos filé (tausojantis)
Trokintos morkos su ryZiais | 107 1190 2,21 4,97 22,69 144,29
{augalinis tausojantis)
Morku,svogliny ir Sesnaky 100 60 0,65 4,30 5,58 64,05
padaZas su ciberZole (augal.)
Morlay-Cesnaky salotos su 44 100 0,89 9,56 8,22 112,61
aliejaus padazu (augalinis)
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64.56
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60

IS viso: | 27,33 45,01 104,79 922,48

Pasirenkamieji patiekalai:
Burokeékiy sriuba (augalinis) 3 150 1,43 3,14 10,68 76,72
(tausojantis)
Orkaitéje su garais kepta 63 75 18,73 21,36 5,78 289,16
vistienos filé (apvoliota
kukurizg miltuose) (tausoj.)
Virty bulviy cepelinai su 82 | 200/40 | 16,85 23,26 36,03 416,28
mésa ir 30% grietine (tausoj)
Virti varskédiai su viso griido | 86 145 18,74 9,08 34,84 296,03
miltais (tausojantis)
Troskintos moerkos su ryziais | 107 110 2,21 497 22,69 144,29
{augalinis) (tausojantis)
SklindZiai su obuoliais ir
30% grietine
Moerky-Cesnaky salotos 44 100 0,89 9,56 8,22 112,61
{augalinis)
Lietuviska miSrainé 111 100 3,27 7,77 10,7 121,53
Burokeliy salotos 42 100 1,92 3,36 13,61 92,37
(tausojantis) (avgalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vyr. Viréja

Vanda Guogiené



1 savaité

Ketvirtadieias

{3

soety Kazimicr . .-
Mnazijos direkior:
vq Deiniend

Patickalo maistiné verta

Patiekalo pavadinimas §E; T3eiga Angliava Enei.'getiné
) Baltymai | Riebalai | ndeniai verté, Keal

Nemokemas maitinimas:

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 6 i50 3,84 3,29 14,85 104,34

Keptas,orkaitéie su garais,Zuvies (jliros

y dIe):ka) naplo jé lis ( tiusoj.) G 74 | 100 21,04 5,51 2,45 143,50

Morku,svogiiny, éesnaky padazas su

ciberzole (agugginis) 4P 100 60 6,75 4,30 5,58 64,05

Bulviy kosé (tausojantis} 26 100 1,41 10,72 6,17 126,75

Kopisty ir agurky salotos (augalinis) 48 150 1,95 14,41 9,45 165,52

Ruginé duona 20 222 0,48 12,84 64,56

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
IS viso: 3241 39,91 56,34 846,32

Pasirenkamieji patiekalai:

éﬁ;g:xga su buivém (augalinis) 6 | 150 | 384 329 | 1485 104,34

Keptas,orkaitéje su garais, zuvies {jros

lydzkos) paplojtélis gausajanﬁs) 0 74 100 21,04 5,51 245 143,50

Svetainés kotletas (malta kiauliena su

fermentinio strio ir virty kiauiniy 54 o0

idary) keptas orkaitéje su garais {taus.) 20,64 16,48 3,07 242,30

Bulviu plokstainis 127 2G0 7,59 4,43 49.84 265,84

Blynai su bananais ir dZemu 71 1 150720 10,99 13,85 74,25 456,29

MieZiniy (perlinky) k.ruopq kose 16 190

(augalinis) {tausojantis) 2,81 1,6 18,6 99,97

Bulviy ko3é {tausojantis) 26 80 1,39 1,02 9,89 126,75

Kopisty,agurky su kukuoriizais salotos 48 100

{augalinis) 1,3 9,61 6,3 119,35

Morku-kalafijory salotos su aliejaus 16 100 _

padaZu (augalinis) 1,32 4,88 8,59 74,59

Lietuviska miSrainé 111 100 3,27 7,77 10,7 121,53

Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,50

Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,60 57,20

Vyr. Virgia

Vanda Guogiené



1 savaiteé

R Patiekalo maistiné verté E .
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga Angliavan aergetine
Nr., . . . . . verté, Keal
Baltymai | Riebalai deniai
Nemokomas maitinimas:
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis,morkomis ir brokoliu 10 150 2,32 3,37 16,11 104,02
{augalinis) (tausojantis)
Varskes apkepas su 30% grietine 85 200/30 29,72 25,09 34,84 488.30
DarZoviy miSrainé su burokéliais ir R
aliejaus padazu 65 100 4,17 9,63 18.33 164,69
Ruging duona 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200 0,00 6,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
I8 viso: 38,89 35,55 118,54 972,01
Pasirenkamieji patiekalai:
Perliniy kruopy sriuba su
buivémis,morkomis ir brokoliu 10 150 2,32 3,37 16,11 104,02
(augalinis) (tausojantis)
Kepta jlros lydek
ePia JHOS fydesa 76 75 1499 | 9,40 2,79 154,67
Plovas su kiauliena 58 75/125 24,11 27,78 33,78 472.07
Orkaitéje su garais kepti
paukitienos kepinukai (tausojantis) 121 100 22,05 16,69 11,41 281,91
Morky,svogiiny ir Cesnaky padazas .
su Ciberiole (augath) }.00 40 O,SO 2,87 3,72 42,70
Varskés apk 30% grieti
AIDKCS ApRepas SU SR EIEHRE 1 g5 | 20050 | 2072 | 25,00 | 3484 488,30
Biri ryZiy kruopy ko$é (augalinis) .
(tausojantis) 23 100 2,56 34,68 27,65 156,68
e T A s
DarZoviy miSrainé su burokéliais ir | oo |, 4,17 9,63 18,33 164,69
aliejaus padazu (augalinis)
Svieziy kopisty-morky salotos 30 | 110 1,41 10,72 | 617 126,75
{augalinis)
Morkuy-~obuoliy salotos 34 100 1,71 0,72 7,75 48,30
Sezoniniai vaisial 100 0.40 0,40 13,00 57,20
Ruginé duona 20 222 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,60 6,06 6,00
Vyr. Viréja Vanda Guogiené




s

Busety Kazimiero Bigos
Rpazijos direkiore
{ Deiniene

Patickalo maistiné verts

Patiekale pavadinimas ;?; Iseiga Angliava ;Ef;zggéini;
' Baltymai | Riebalai | ndeniai el
Nemokomas maitinimas:
Rugstqu_ sriuba su bulvémis (augalinis) 4 150 1,08 8.70 9,06 118,89
(tausojantis)
Berzp .}::otletas qutlena,lgau%mna) keptas 60 100 20,54 19,91 6,04 282.60
orkaitéje su garais (tausojantis)
Morky,svoginy ir Cesnaky padazas su— 450 | 49 0,50 2,87 3,72 42,70
ciberZole (augalinis)
Biri ryZiy kruopy ko$é (augalinis) 23 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Merky-poruy salotos 45 100 1,08 4,90 8,44 72,23
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 36,00 171,60
IS viso: 29,18 42,74 106,75 909,26

Pasirenkamieji patiekalai:
Rigstyniy sriuba su bulvémis ]
(augalinis) (tausojantis) 4 150 1,08 8,70 9,06 118,89
Berzo kotletas (jautiena kiauliena) keptas .
orkaitéje su garais (tausojantis) 60 100 20,54 19,91 6,04 282,60
Morky,svogliny ir Cesnaky padaZzas su ~ _
ciber¥ole (augalinis) 100 40 3,50 2,87 3,72 42,70
Kianlienos guliaSas (tausojantis) 50 | 75/45 21,88 16,83 5,01 256,87
Aukstaiciy blynai su viso giido miltais ir )
avietiy dzemu 70 150/20 10,19 18,56 54,37 416,44
Varskes spygliukal (tausojantis) 91 | 150720 | 18,00 10,04 21,60 289,53
30% grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Biri ryziy kosé (augalinis,tansojantis) 23 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Bulviy ko§é (tausojantis) 26 100 1.08 4.9 8,44 72,23
MOI‘kl:%-}?Ol’L} salotos su aliejaus padazu 45 100 0,89 9,56 $.44 72,23
(augalinis)
Svieziy koplisty-morky salotos 30 110 141 10.72 6.17 126.75
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Ryziy-$v.darZoviy misraine 119 160 9.95 5,26 15,67 112,10
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vyr. Viréja Vanda Guogiené




D_usetzg Kazimiero Bigo:
gimnazijos direkiore

Deinien:’

_ o Rp. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Balt.ym ' . Anglli?V?nd verts, Keal
ai Riebalai eniai

Nemokomas maitinimas:

Pomidory-lesiy sriuba 150 8,48 4,33 23,72 167,77

(augalinis) (tausojantis) 12

Maltos kiaulienos volelis su 100 14,32 16,56 12,05 248,92

morkomis keptas orkaitéje su

garals (tausojantis) 56

Grikiy kruopy kosé su 110 6,10 3,69 34,05 193,77

morkom ir svogiinais

(augalinis, tausojantis) 18

Sv.kopiisty-morky salotos 30 110 1,41 10,72 6,17 126,75

Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39.00 171,60
I viso: 33,73 36,98 127,83 973,39

Pasirenkamieji patiekalai:

Pomidory-lesiy sriuba 150 8,48 433 23,72 167,77

{augalinis) (tausojantis) 12

Darzoviy troskinys su viStiena 50/150 26,85 10,82 14,28 255,73

(augalinis) (tausojantis) 68

Maltos kiaulienos volelis su 100 14,32 16,36 12,05 248,92

morkomis keptas orkaitéje su

garals (tausojantis) 56

Blynai su varske 87 150/20 17,08 18,34 39,79 336,27

30% grieting 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Grikig kruopy kosé su 110 6,10 3,69 34,05 193,77

morkom ir svogiinais

{augaliis,tausojantis) 18

Burckeéliy salotos (augalinis) 42 100 1,92 3,36 13,61 92,37

Sv.koplisty-morlay salotos 30 110 1,41 10,72 6,17 139,12

Lietuvigka miSrainé 111 100 3,27 7,77 10,70 121,53

Pekino kopiisty salotos su

pomidorais {augalinis) 33 100 1,19 5,23 3,74 66,85

Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 54,58

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vyr. Viréja Vanda Guogiené




2 savaité Treciad:

Patiekalo maistiné verté

. . . Rp. v . Energetiné
Patiekal d i - &
atiekalo pavadinimas NT. ISeiga Balt_y Rlel.)aia Ang!nz}v.zt verté, Keal
mai i ndeniai

Nemokomas maitinimas:
Burokéliy-pupeliy sriuba su
bulvém, kopiistais ir morkom (augalinis) 5 150 4,33 1,86 18,60 108,43
(tausojantis)
Kepta su garais riebi zuvis(karpis) su 7 0 11.91 58 .
provanso Zolelémis (tausojantis) g 15,85 0,35 191,68
Bulvig kose 26 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Svieziy kopusty-morky salotos su aliejaus -

ada 30 110 1,41 10,72 6,17 126,75
Dobilo salotos (daktari$ka deSra,marinuoti - “n <
agurkai) 118 100 9.65 7,53 5,28 137,92
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 ¢,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 | 1,20 39,00 171,60

Iviso: | 32,97 | 41,43 98,43 967,72

Pasirenkamieji patiekalai:
Burokéliy-pupeliy sriuba su
bulvém,kopistais ir morkom (augalinis) 5 150 4,33 1,86 18,60 108,43
(tausciantis)
Kepta orkaitéje su garais riebi Zuvis B )
(karpis) su provanso Zolelémis (tausoj.) 73 70 11,91 15,85 0,35 191,68
Keptas orkaitéje su garais kiaulienos
kotletas (tausojantis) 53 100 16,11 18,03 10,09 264,36
Bulviy dubenéliai (tausojantis) 122 | 200 | 680 | 034 62,23 275,43
30% grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Varskés apkepas su sory kruopomis - .
(tausojantis) 123 170 23,60 16,25 34,78 376,76
Biri ryziy kruopu ko$é (augalinis) 23 160 2,56 4,68 27,65 156,68
Bulviy kosé 26 160 2,25 3,79 16,19 106,76
Morky-kalafijory salotos su aliejaus
padazy (zugalinis) 46 100 1,32 4,88 8,59 74,59
Svieziy kopiisty ir morky salotos su ; 4 -
aliejaus padaZu (augalinis) 30 1ic 1,41 10,72 6,17 126,75
Dobzloi salotos (daktariska deSra,marinuoti 118 100 9.65 753 598 137.92
agurkai) ’ i i
Sezoninial vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Ruginé duona 20 2,22 | 048 12,84 64,58

Vyr. Virégja

Vanda Guogiené



2 savaité

gety Kazimiero fiig;

(L 1VAS

jOfJ {lireﬁztor-—

R Patiekalo maistiné verté £ tine
Patickalo pavadinimas NI: ISeiga | Baltym Angliavan v;‘;zg;{z:;
) ai Riebalai deniai ’
Nemokomas maitinimas:
Zirniy stiuba su bulvémis - n -
(augalinis) (tausojantis) 6 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Vistienos maltinis keptas orkaitéje
su garais (tausojantis) 65 100 17,45 14,29 10,33 236,74
DarZoviy padazas su ciberZole -
(augalinis) (tausojantis) 100 40 0,50 2,87 3,72 42,70
Kukurizy kruopu kos¢ (augalinis) | 24 | 100 1,00 0,47 9,10 106,29
Pekino kopiisty salotos su porais ir . - -
pomidorais (augalinis) 33 106 1,19 5,23 3,74 66,85
Lietuviska miSrainé 111|100 3,27 7,77 10,70 121,53
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniaai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
I8 viso: | 30,67 35,60 104,28 914,63
Pasirenkamieji patickaiai:
Zimiy sriuba su bulvémis 5 150 3.84 329 14.85 10434
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ 7
Vistienos maltinis keptas orkaitéje 65 100 17.45 18.41 10.02 279 57
su garais {tausojantis) : ’ » :
Troskinta sprandiné su darZovémis 51 1 7050 12.53 23.50 710 387 41
{morkos,svogiinai) (tausojantis) ’ ’ ’ 8
Kepti varskeciai 90 | 150 | 25,14 20,86 30,09 406,98
30% grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kukuriizu kruopy ko$é (augalinis) | 24 100 2,52 1,17 22,77 265,72
Kepta juros lydekos filé su
svogiinais (Saltas patickalas) 116 | 60/20 12,12 6,55 3,74 120,23
Saliery salotos (augalinis} 124 100 3,80 8,3 4,68 106,11
LietuviSka miSrainé ill 100 3,27 7.77 10,7 121,53
Pekino kopiisty salotes su porais ir 33 100 119 592 374 66.85
omidorais (augalinis) ’ ’J T ’
Sezoniniail vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Ruginé duona 20 227 0,48 12,84 64,58

Vyr. Viréja

Vanda Guogiené



Patickalo maistiné verta

Patiekalo pavadinimas §P- ISeiga | Baltym Angliavande Enex:getme
r, h . . . . verte, Kcal
ai Riebalai niai

Nemokomas maitinimas:

Agurking sriuba 150 3,73 3,10 20,73 143,79

{augalinis, tausojantis) 9

Plovas su kiauliena (tausojantis) 58 75/125 | 24,11 27,78 33,78 472,07

Burokéliy salotos su pupelémis ir 100 3,46 7,25 13,15 131,71

raugintais agurkais (augalinis) 37

Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vanduo 200 0,06 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
I8 viso: | 34,72 41,81 115,50 083,75

Pasirenkamieji patickalai:

Agurkiné sriuba (augalinis) 150 3,73 5,10 20,73 143,79

(tausojantis) 9

Kepta jiiros lydekos filé 76 75 14,99 9,40 2,79 154,67

Plovas su kiauliena (tausojantis) 58 75/125 | 24,11 27.78 33,78 472,07

Vistienos kukuliai kepti 90 23,81 9,29 5,23 199,77

orkaitéje su garais (tausojantis) 61

Darzoviy padaZas su ciberZole 40 0,50 2,87 3,72 42,70

(augalinis} 100

SkiindZiai su obuoliais 127 150 10,82 16,41 57.62 440,90

30% grietiné 20 0,48 6,00 0,62 38,60

Bulviy ko$é (tausojantis) 26 100 2,25 3,79 16,19 106,76

Biri ryZiy ko§é su morkom ir 100 6,10 3,69 34,05 156,68

svogiinais (augalinis)

(tausojantis) 23

Rauginty kopiisty ir morky 90 0,80 6,40 5,58 83,08

salctos su alyvuogiy aliejumi

(augalinis} 31

Virty burckeliy salotos su 100 3,46 7.25 13,15 131,71

pupelémis ir raugintais agurkais

{augalinis) 37

Morky-&esnaky salotos 44 100 0,89 0,56 8,22 112,61

Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0.40 13.00 57,20

Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64 38

6,06
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00
Vyr. Virgja Vanda Guogiené




Patickalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §f ISeiga Angliavan f:retzg‘;&lﬁ
) Baltymai | Riebalai deniai ’
Nemokomas maitinimas:
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis }
(augalinis) (tausojantis) 1 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Jautienos troskinys su molifigais 120 - - .
(tausojantis) 110 sy | 211 13,25 5,14 22429
Virti viso grido makaronai (augalinis) 108 100 413 3.41 28.83 166.18
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
RyZiy-§v.darZoviy midrainé 119 | 100 9,95 5,26 15,67 112,10
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
40,52 28,35 112,86 834,63

Pasirenkamieji patickalai:
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 1 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Jautienos tro8kinys su molitigais 120 <
(tausojantis) 110 (75/45) 21,11 13,25 5,14 224,29
Kiaulienos kotletas (keptas orkaitéje 264,36
su garais) (tausojantis) 53 100 16,11 18.03 10,09
DarZoviy padaZas su ciberZole
(augalinis) 100 40 0,50 2,87 3,72 42,70
Bulviy plokitainis 127 200 7.58 4,43 49,84 265,84
Kepti varskédiai 90 150 25,14 20,86 30,09 406,98
30% grietine 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Virti viso grzddo makaronai (augalinis) | 108 100 4,13 3,41 28,83 166,18
Kopiisty-agurky salotos (augalinis) 48 100 1,30 9,61 6,30 110,35
Zaliy burokéliy-saliery salotos 123 | 100 1,49 9,85 8.34 130,04
(augalinis)
Pekino kplisty,obuoliy ir agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi 32 100 1,02 5,27 5,32 72,76
(augalinis)
Ry#iy-$v.darzoviy misainé 119 | 100 9,95 5,26 15,67 112,10
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 260 0,00 0,00 0,60 0,00

Vyr. Viréja Vanda Guogieng




Patickalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;Il; ISeiga Bait?zm ' . Anglisiw'ande ;Er::r:g;lcl:
ai Riebalai nial

Nemokomas maitynimas:

Tirsta perliniu kruopy sriuba su 150 2,32 3,37 16,11 104,02

brokoliu (augalinis) (tausojantis) 10

Vistienos maltinis (keptas orkaitéje 160 17,45 14,29 10,33 236,74

su garais) 65

Darzoviy padaZas su ciberZole 40 0,50 2,87 3,72 42,70

(augalinis) 100

Bulviy kosé (augalinis) (tausojantis) | 26 100 2,25 3,79 16,19 106,76

Morky-kalafijory salotos 46 100 1,32 4,88 8,59 74,59

Lietuviska miSrainé 111 100 3,27 7,77 10,70 121,53

Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
I§ viso: | 30,53 38.65 117,68 922,52

Pasirenkamieji patiekalai:

TirSta perliniy kr.sriuba su brekoliu 150 2,32 3,37 16,11 104,02

{augalinis) (tausojantis) 10

Vistienos maltinis (keptas orkaitéje 100 17,45 14,29 10,33 236,74

su garais) {tausojantis) 65

Darzoviy troskinys su derelémis 75/75 7,12 34,27 9,89 371,33

{tausojantis) 67

Var§kés spyglivkai (tausojantis) 91 150 18,00 10,04 31,60 289,63

Sklind#ial su obuoliais 127 150 10,82 19,4 57,62 440,90

30% grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Bulviy ko3é 26 1060 1,32 3,79 16,19 106,76

Perliniy krnopy kosé su morkom ir 110 3,29 2,8 25,19 139,12

svoginais (augalinis, tausojantis) 29

Lietuviska miSrainé (virtos bulvés, 100 3,27 7,77 10,70 121,53

Zirneliai,morkos,rauginti agurkai) 111

Svieziy kopiisty-morky salotos su i10 1,41 10,72 6,17 126,75

aliejaus padaZu (augalinis) 30

Morky-kalafijory salotos 46 100 1,32 483 8,59 74,59

Sezoninial vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57.20

Ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,58

Vyr. Viréja

Vanda Guogiené



Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 1;5 ISeiga Angliava Em;x:g;éim‘;
) Baltymai | Riebalai | ndemiai | ' 7 o8

Nemokomas maitinimas:

Burokéliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 3 150 1,43 3,14 10,68 76,72

Zuvies (menkeé) maltinis keptas 75 | 100 | 1513 | 15,04 9,07 229,31

orkaitéje su garais (tausojantis) ’

Biri ryZziy kruopu kose (augalinis) 23 100 2,56 4,68 27,65 156,68

Pekino kopuisto,obuoliy ir agurky | 4, 100 1,02 507 5,32 72,76

salotos su aliejaus padazu (augalinis) ?

Virty burokeliy salotos su Zimeliais | 40 4 1,88 7,13 $.82 107,03

ir raugintais agurkais (augalinis)

Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vanduo 200 6,00 0,60 0,60 0,00

Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,35
I3 viso: 25,44 36,94 113,38 878,42

Pasirenkamieji patiekalai:

Burokeéliy sriuba (augalinis) 3 150 1,43 3,14 10,68 76,72

Zuvies (menke) maltinis keptas 75 | 100 | 1513 | 1504 | 007 226,31

orkaitéje su garais (fausojantis)

Kiaulienos,morky ir pory trofkinys 100 -

(tausojantis) 49 (65/35) 17,73 10,26 4,71 182,09

Blynai su mésa ir 30% gristine 72 156G/20 18,27 25,60 36,90 434,69

Varskés apkepas su 30% grietine 85 200/30 29,72 25,09 34.84 488,30

Biri ryziy kruopy kosé (augalinis) 23 100 2,56 4,68 27,65 156,68

Virty burokéliy salotos su Zirneliais

ir raugintais agurkais (augalinis) 38 100 1,88 7,13 £,82 107,03

Pekino kopiisto,obuoliy ir agurky

salotos su aliejaus padazu (augalinis) | 32 100 1,02 5,27 3,32 72,76

Dobilo salotos {daktari$ka dedra

.marinuotas agurkas) 118 106 9.65 7,53 5,28 137,92

Sezoniniai vaisial 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,58

Vanduo 200 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Vyr. Virgja Vanda Guogiené




Patickalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;f ISeiga Angliava f:;etzg;?::;
Baltymai | Riecbalai | ndeniai ’
Nemokomas maitinimas:
Pupeliy sriuba su bulvém,morkom ir
cukinijlit {angalinis) (tausojantis) 8 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Vistiena vengriskai
(morkos,paprika,svogiinai) 64 | 75/100 20,23 27,87 18,21 368,74
(tausojantis)
Perliniy kruopu koSé su morkom ir 20 | 110 | 329 280 | 25,19 139,12
svogunais (augalinis) (lausojantis)
Virty burokeliy salotos (augalinis) 42 111 1,92 3,36 13,61 92,37
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 300 1,26 1,2G 39,00 171,60
I8 viso: 33,75 39,89 128,52 972,28

Pasirenkamieji patickalai:
Pupeliy sriuba su bulvémmorkom ir | ¢ |55 4 g 4,18 19,67 135,87
cukinija (augalinis) (tausojantis)
KiaU:lienos §x}ice-lis keptas orkaitéie su 125 100 21.16 19,51 §.47 305,79
garais (tausojantis)
Vistiena vengriskai (troskinys)
(morkos,svoginai,paprika) 64 | 75/100 20,23 27,87 18,21 368,74
(tausojantis)
Aulstaiciy blynai (su viso griido 70 | 15020 | 1019 | 1856 | 5437 416,44
miltais) ir avieciy dZemu
Bulviy kosé (tausojantis) 26 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Perliniy kruopy ko$¢ sumorkomisir - | 5 135 | 559 2,80 25,19 139,12
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Kepta jiiros lydekos filé su svogiinais
(3 a?tasjpatiek}.r) & 116 | 60/20 12,12 6,55 3,74 120,23
Virty burokéliy salotos (augalinis) 42 111 1,92 3,36 13,61 92,37
Lietuviska misrainé 111 100 3,27 7,77 10,70 121,53
Morky-Cesnalky salotos 44 100 0,45 4,78 4,11 56,31
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Ruginé duons 30 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 6,00 0,00

Vyr. Viréja g (;c ¢ 7/ / Vanda Guogiené



Patiekalo maistiné verté

. . . Rp. - : Energetiné
Patiekalo pavadinimas N YSeiga Baltymai | Ricbalaj Angix:.w‘an verté, Keal
deniai

Nemckomas maitinimas:

RugStyniy stiuba su bulvém 4 150 1,08 8.70 9,06 118,89

{augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje su garais keptas kiaulienos | ;5 | s 16,61 | 2558 3,47 317,54

nugaringés kepsnys (tausojantis)

Raugu_ltl_lz kopiisty ir morky salotos 31 90 0.80 6.40 5,58 83,08

(augalinis)

Grikdy kruopy kosé sumorkomisir |10 1 110 | g9 3,69 34,05 193,77

svogiinais (augalinis)

Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisial 300 1,20 1,20 39,00 171,60
I5 viso; 23,93 43,97 167,53 1610,33

Pasirenkamieji patiekalai:

Rigstyniy sriuba su bulvémis

(augalinis) (tausojantis) 4 150 1,08 8,70 9,06 118,89

Ke_zpta Zuvis (jiros lydeka),voliota 76 75 14,99 9,40 2,75 154,67

miltuose

Orkaitéje su garais kepta nugarinés | 54 75 1661 | 2558 3,47 317,54

kepsnys,voliotas viso griido miltuose

Zemaicly blynai (virty bubvigsumalta | o3 | 5030 | 1371 | 1044 | 370 411,17

kiauliena) ir 30% grietine

Virti "iarsl-{émax su viso griido miltais 36 145 18,74 9.08 34.84 266,03

{tausojantis)

30% grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Grikiy kruopy koSe su morkomis ir 18 | 110 6.1 3,69 34,05 193,77

svogiinais (augalinis}

Bulviy kosé (tausojantis) 26 100 2,25 3,79 16,19 106,76

Raugmtg kopu_&stq ir mork_t_; §alotos su 31 90 0.80 6.40 5,58 83.08

alyvuogiy aliejumu {augalinis)

Darzoviy miSrainé su burokeliaisir |, |49 4,17 9,63 18,33 164,69

aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninial vaisiai 160 0,40 0,40 13,00 57,20

Vyr. Virgja

Vanda Guogiené



