I1savaité

Pirmadienis

R Patiekalo maistiné verté Energetin
Patiekalo pavadinimas P. ISeiga . é verte,
Nr. Angliavand Kcal
Baltymai | Riebalai eniai
Nemokomas maitinimas:
Pupeliy sriuba su
bulvémis,morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 8 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Karaliskieji baland¢liai
(tausojantis) 52 150/30 30.59 23,02 11,87 373,23
Bulviy kosé 26 100 1,41 10,72 6,17 126,75
Morky-pory salotos su aliejaus
padazu (augalinis) 45 100 1,08 4,90 8,44 72,23
Viso grado ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
IS viso: 41,39 44,50 97,99 944,24
Pasirenkamieji patiekalai:
Pupeliy sriuba su
bulvémis,morkomis ir cukinija
(augalinis) 8 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Karaliskieji baland¢liai kepti
orkaitéje su garais (tausojantis) 52 150/30 30,59 23,02 11,87 373,23
Jautienos befstrogenas
(tausojantis) 59 75/50 24,29 10,66 6,42 304,52
Bulviy kosé (tausojantis) 26 100 1,41 10,72 6,17 126,75
Kaimiski blyneliai
(varske,kefiras,viso grado
kvietiniai miltai)su braskiy dzemu | 117 150/20 18,78 16,59 55,72 438,21
Svieziy kopiisty ir morky salotos
su aliejaus padazu (augalinis) 30 110 1,41 10,72 6,17 126,75
Morky-pory salotos su aliejaus
padazu(augalinis) 45 100 1,08 490 8,44 72,23
Ryziy-§v.darzoviy misrainé 119 100 9,95 5,26 15,67 112,10
Viso griido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Vyr. Vir¢ja

Vanda Guogiené




1savaité Antradienis

Rp Patiekalo maistiné verteé

N " | ISeiga | Baltyma Angliavan
r. - . ) -

i Riebalai deniai

Energetiné

Patiekalo pavadinimas verté, Keal

Nemokomas maitinimas:

Agurkiné sriuba su bulvémis ir

perliném kruopom (augalinis) 9 150 3,01 3,46 24,20 139,99

Kiaulienos kukuliai kepti orkaitéje

su garais (tausojantis) 55 100 14,54 12,46 3,38 294,86

Morky,svogiiny ir ¢esnaky padazas

su ciberzole(augal.) 100 60 0,75 4,30 5,58 64,05

Zirniy koé su morkomis (augalinis)

(tausojantis) 19 100 11,37 3,57 30,39 199,21

Virty burokéliy salotos su Zzirneliais

ir raugintais agurkais (augalinis) 38 100 1,88 7,13 8,82 107,03

Viso griido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
_Is ) 34,45 32,08 107,31 966,94

Viso:

Pasirenkamieji patiekalai:

Agurking sriuba su bulvémis ir
perliném kruopom (augalinis) 9 150 3,01 3,46 24,20 139,99
(tausojantis)

Orkaitéje su garais kepta vistienos

Slaunelé (tausojantis) 120 75 18,05 12,44 0,22 184,91
Kiaulienos kukuliai kepti orkaitéje

su garais (tausojantis) 55 100 14,54 12,46 3,38 294,86
Varskeés spygliukai (tausojantis) 91 150 18,00 10,04 31,60 289,63
30% grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Zirniy kogé su morkomis

(tausojantis) (augalinis) 19 100 11,37 3,57 30,39 199,21
Ryziy kruopy kosé (tausojantis)

(augalinis) 23 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pekino Kopiisty,pory ir pomidory 33 100 1,19 5,23 3,74 66,85
salotos (augalinis)

Virty burokéliy salotos su zirn. ir

raug.agurkais (augalinis) 38 100 1,88 7,13 8,82 107,03
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Viso griido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vyr. Vir¢ja Vanda Guogiené




1 savaité Treciadienis

Rp. - Patiekalo maistiné verté
NS Iseiga | Balty Angliavanden | Energetiné verté,

Patiekalo pavadinimas mai Riebalai iai Kcal
Nemokomas maitinimas:
Burokéliy sriuba (augalinis) 3 150 1,43 3,14 10,68 76,72
(tausojantis)
Kiaulienos troskinys su 66 | 100/160 | 36,06 21,89 25,23 419,57
pupelémis (tausojantis)
Morky-¢esnaky salotos su 44 100 0,89 9,56 8,22 112,61
aliejaus padazu (augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60

IS viso: | 41,80 36,27 95,97 845,06

Pasirenkamieji patiekalai:
Burokeékiy sriuba (augalinis) 3 150 1,43 3,14 10,68 76,72
(tausojantis)
Kiaulienos troskinys su 66 | 75/125 | 27,05 16,42 18,92 314,68
pupelémis (tausojantis)
Orkaitéje su garais kepta 63 75 18,73 21,36 5,78 289,16
vistienos fil¢ (apvoliota
kukurtizy miltuose) (tausoj.)
Virty bulviy cepelinai su 82 | 200/40 | 16,85 23,26 36,03 416,28
meésa ir 30% grietine (tausoj)
Virti varskéciai su viso grado | 86 145 18,74 9,08 34,84 296,03
miltais (tausojantis)
Troskintos morkos su ryziais | 107 110 2,21 4,97 22,69 144,29
(augalinis) (tausojantis)
Kepta jiiros lydekos filé su 116 | 60/20 12,12 6,55 3,74 120,23
svogiinais (Saltas patiekalas)
Baltyjy ridiky ir morky 40 100 0,92 8,10 6,07 100,89
salotos (augalinis)
Svieim koptisty ir morky 30 110 1,41 10,72 6,17 126,75
salotos su aliejaus padazu
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su 42 100 1,92 3,36 13,61 92,37
apelsiny sultimis
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Viso griida ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vyr. Vir¢ja

Vanda Guogiené




1 savaité

Ketvirtadienis

_ N Rp. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga _ _ _ Angll_a\_/a verté, Keal
Baltymai | Riebalai | ndeniai
Nemokomas maitinimas:
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 6 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Keptas,orkaitéj.e.su garaig,iuvies (juros 74 100 21,04 5,51 2.45 14350
lydeka) paplotélis (tausoj.)
Morky,svogiiny,esnaky padazas su 100 | 60 0,75 4,30 5,58 64,05
ciberzole (augalinis)
Bulviy ir morky kosé (augalinis) 21 100 1,74 1,27 12,36 67,82
Kopisty ir agurky salotos (augalinis) 48 150 1,95 14,41 9,45 165,52
Lietuviska miSrainé 111 100 3,27 7,77 10,70 121,53
Viso griado ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
IS viso: 36,01 38,23 107,23 902,92
Pasirenkamieji patiekalai:
Zirniy sriuba su bulvém (augalinis)
(tausojantis) 6 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Keptas,orkaitéje su garais, zuvies (jliros
lydekos) paplotélis (tausojantis) 74 100 21,04 551 2,45 143,50
Svetainés kotletas (malta kiauliena su
fermentinio surio ir virty kiausiniy 54 90
jdary) keptas orkaitéje su garais (taus.) 20,64 16,48 3,07 242,30
Sory kruopy troskinys su visiena (taus.) 6 140
(85/55) 18.76 8,36 20,55 232,51
Blynai su bananais ir dzemu 71 | 150/20 10,99 13,85 74,25 456,29
Mieziniy (perliuky) kruopy kosé 16 100
(augalinis) (tausojantis) 2,81 1,6 18,6 99,97
Bulviy ir morky kosé (augalinis) 21 80 1,39 1,02 9,89 54,26
Kopisty,agurky su kukuriizais salotos 48 100
(augalinis) 1,3 9,61 6,3 110,35
Morky-kalafijory salotos su aliejaus 16 100
padazu (augalinis) 1,32 4,88 8,59 74,59
Lietuviska miSrainé 111 100 3,27 7,77 10,7 121,53
Sezoniniai vaisiali 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Vyr. Vir¢ja

Vanda Guogiené




1 savaité Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavan Ener.getme
Nr. . . . .. verté, Kcal
Baltymai | Riebalai deniai
Nemokomas maitinimas:
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis,morkomis ir brokoliu 10 150 2,32 3,37 16,11 104,02
(augalinis) (tausojantis)
Varskeés apkepas su 30% grietine 85 | 200/30 29,72 25,09 34,84 488,30
D?lr;ovu; m1s,vra1né su burokéliais ir 65 100 4,17 9,63 18.33 164,69
aliejaus padazu
Viso grado ruginé duona 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200 0,00 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
IS viso: 38,89 39,55 118,54 972,01
Pasirenkamieji patiekalai:
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis,morkomis ir brokoliu 10 150 2,32 3,37 16,11 104,02
(augalinis) (tausojantis)
Plovas su kiauliena 58 75/125 24,11 27,78 33,78 472,07
Orkaitéje su garais kepti
paukstienos kepinukai (tausojantis) 121 100 22,05 16,69 11,41 281,91
Morky,svogiiny ir ¢esnaky padazas
su ciberzole (augalinis) 100 40 0,50 2,87 3,72 42,70
Varskeés apkepas su 30% grietine
85 200/30 29,72 25,09 34,84 488,30
TP E——— I
il ryziy kruopy kose (augalinis) |- 5 |4 256 | 3468 | 27,65 156,68
Dgr;ovm mlsvramé su bqrokéllals ir 65 100 417 9.63 18.33 164,69
aliejaus padazu (augalinis)
Svieziy koplsty-morky salotos 30 | 110 1,41 10,72 6,17 126,75
(augalinis)
Dobilo salotos (kiaulienos 118 | 100 9,65 7,53 5,28 137,92
kumpis,raugintas agurkas)
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Viso griido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vyr. Vir¢ja Vanda Guogiené




savaité Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas II?II? ISeiga Angliava ]Vz:retrégigcl;el
' Baltymai | Riebalai | ndeniai ’
Nemokomas maitinimas:
Rugstyniy sriuba su bulvémis (augalinis) 4 150 108 8.70 9.06 118.89
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Berzo kotletas (jautiena,kiauliena) keptas 60 100 2054 1991 6.04 282 60
orkaitéje su garais (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Morliq,svogunq '1r'cesnakq padazas su 100 40 0,50 2,87 3,72 42,70
ciberzole (augalinis)
Grikiy kruopu kosé su morkomis ir 18 110 6.10 369 3405 19377
svogiinais (augalinis) ’ ’ ’ ’
Morky-pory salotos 45 100 1,08 4,90 8,44 72,23
Viso griado ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
IS viso: 32,72 41,75 113,15 946,35
Pasirenkamieji patiekalai:
Rugstyniy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 4 150 1,08 8,70 9,06 118,89
Berzo kotletas (jautiena,kiauliena) keptas
orkaitéje su garais (tausojantis) 60 100 20,54 19,91 6,04 282,60
Morky,svogtiny ir ¢esnaky padazas su
ciberzole (augalinis) 100 40 0,50 2,87 3,72 42,70
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 50 | 75/45 21,88 16,83 5,01 256,87
Aukstaiciy blynai su viso griido miltais ir
aviediy dzemu 70 150/20 10,19 18,56 54,37 416,44
Varskes spygliukai (tausojantis) 91 | 150/20 | 18,00 10,04 31,60 289,63
30% grietine 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grikiy kruopu kosé su morkomis ir 18 110 6.10 369 3405 19377
svogiinais (augalinis) ' ’ ' ’
Morkvq-cesnakq 'salotos su aliejaus 44 100 0,89 9,56 8,22 112,61
padaZu (augalinis)
Svieziy kopiisty-morky salotos 30 110 141 10.72 6.17 126.75
(augalinis) ' ’ ’ ’
Ryziy-Sv.darzoviy miSrainé 119 100 9,95 5,26 15,67 112,10
Sezoniniai vaisiali 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Viso griido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vyr. Vir¢ja

Vanda Guogiené




2 savaité Antradienis

_ N Rp. o Patiekalo maistiné Vel?té Energetiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Baltym _ | Angliavand verté, Keal
ai Riebalai eniai

Nemokomas maitinimas:

Pomidory-lesiy sriuba 150 8,48 4,33 23,72 167,77

(augalinis) (tausojantis) 12

Maltos kiaulienos volelis su 100 14,32 16,56 12,05 248,92

morkomis keptas orkaitéje su

garais (tausojantis) 56

Perliniy kruopu kosé su 110 3,29 2,80 25,19 139,12

morkomis ir svogiinais

(augalinis) (tausojantis) 29

Sv.kopiisty-morky salotos 30 110 1,41 10,72 6,17 126,75

Viso grado ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
IS viso: 30,92 36,09 118,97 918,74

Pasirenkamieji patiekalai:

Pomidory-lesiy sriuba 150 8,48 4,33 23,72 167,77

(augalinis) (tausojantis) 12

Kalakutienos slauneliy mésos 160 17,20 7,62 18,49 211,27

ir darzoviy (60/100)

(bulvés,morkos,zirneliai,kopiis

tai) troskinys (tausojantis) 69

Maltos kiaulienos volelis su 100 14,32 16,56 12,05 248,92

morkomis keptas orkaitéje su

garais (tausojantis) 56

Blynai su varske 87 150/20 17,08 18,34 39,79 336,27

30% grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Perliniy kruopu kosé su 110 3,29 2,80 25,19 139,12

morkomis ir svogiinais

(augalinis) (tausojantis) 29

Virty burokéliy salotos su 100 1,92 3,36 13,61 92,37

apelsiny sultimis (augalinis) 42

Lietuviska misrainé 111 100 3,27 7,77 10,70 121,53

Morky-pory salotos (augalinis) 45 100 1,08 4,90 8,44 72,23

Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Viso grado ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vyr. Vir¢ja Vanda Guogiené




2 savaité Trediadienis

Patiekalo maistiné verteé

. - Rp. Y . - . E iné
Patiekalo pavadinimas N? Iseiga | Balty | Riebala | Angliava | :retrégigcl;el

' mai [ ndeniai ’

Nemokomas maitinimas:

Burokéliy-pupeliy sriuba su

bulvém,kopiistais ir morkom (augalinis) 5 150 4,33 1,86 18,60 108,43

(tausojantis)

Kepta su garais riebi zuvis(karpis) su

provanso Zolelémis (tausojantis) 73 70 11,91 15,85 0,35 191,68

Bulviy kose 26 100 | 2,25 | 3,79 16,19 106,76

Svieziy kopiisty-morky salotos su aliejaus 30 110 141 10.72 6.17 12675

padaiu H H H El

Dobilo salotos (kiaulienos 118 | 100 | 965 | 7,53 | 528 137,92

kumpis,rauginti agurkai)

Viso grudo ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisial 300 | 1,20 | 1,20 39,00 171,60

IS viso: | 32,97 | 41,43 98,43 907,72

Pasirenkamieji patiekalai:

Burokéliy-pupeliy sriuba su

bulvém,kopiistais ir morkom (augalinis) 5 150 4,33 1,86 18,60 108,43

(tausojantis)

Kepta orkaitéje su garais riebi zuvis

(karpis) su provanso Zolelémis (tausoj.) 73 70 11,91 | 1585 035 191,68

Keptas orkaitéje su garais kiaulienos

kotletas (tausojantis) 53 100 16,11 | 18,03 10,09 264,36

Tarkuoty bulviy dubenéliai (tausojantis) 122 200 6,80 0,34 62,23 275,43

30% grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Varskeés apkepas su kukurtizu kruopomis 84 110 13.75 9.42 2990 231 36

(tausojantis) ' ’ ’ ’

Biri ryZiy kruopu kosé (augalinis) 23 100 2,56 4,68 27,65 156,68

Bulviy kosé 26 100 2,25 3,79 16,19 106,76

Morky-kalafijory salotos su aliejaus 46 100 132 488 8.59 74,59

padazu (augalinis) ' ' ' ’

Svieziy kopiisty ir morky salotos su 30 110 141 10.72 6.17 126.75

aliejaus padaZu (augalinis) ' ' ' '

Dobll_o galotos (_klaullenos kumpis 118 100 9.65 753 5,28 137.92

Jrauginti agurkai)

Sezoniniai vaisiali 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Vyr. Vir¢ja

Vanda Guogiené




Viso griido ruginé duona | | 20 | 222 | o48 | 1284 | 6458

Vyr. Vir¢ja Vanda Guogiené



2 savaité Ketvirtadienis

R Patiekalo maistiné verté Enersetiné
Patiekalo pavadinimas N?I ISeiga | Baltym Angliavan | . égK cal

' ai Riebalai deniai ’
Nemokomas maitinimas:
Zirniy sriuba su bulvémis 6 150 384 329 14 85 104 34
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Vistienos maltinis keptas orkaitéje 65 100 17 45 14 29 1033 236.74
su garais (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Darzoviy padazas su ciberzole
(augalinis) (tausojantis) 100 40 0,50 2,87 3,72 42,70
Kukurazu kruopu kos¢ (augalinis) | 24 | 100 1,00 0,47 9,10 106,29
Pekino kopiisty salotos su porais ir 33 100 119 523 374 66.85
pomidorais (augalinis) ’ ’ ’ ’
LietuviSka miSraine 111 | 100 3,27 7,77 10,70 121,53
Viso grido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniaai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60

IS viso: | 30,67 35,60 104,28 914,63

Pasirenkamieji patiekalai:
Zirniy sriuba su bulvémis 5 150 384 329 14 85 104.34
(augalinis) (tausojantis) ' ’ ’ ’
Vistienos maltinis keptas orkaitéje 65 100 17 45 18.41 10.02 979 52
su garais (tausojantis) ' ’ ’ ’
Troskinta sprandiné su darzovémis 51 20/50 1253 2350 710 387 41
(morkos,svogtinai) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Kepti varSkéciai 90 | 150 25,14 20,86 30,09 406,98
30% grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kukurtizu kruopy kosé (augalinis) | 24 | 100 2,52 1,17 22,77 265,72
Kepta juros lydekos filé su
svogiinais (Saltas patiekalas) 116 | 60/20 12,12 6,55 3,74 120,23
Baltyjy ridiky ir morky salotos
(augalinis) 40 100 0,92 8,10 6,07 100,89
Virty burokéliy salotos su zirneliais
ir raugintais agurkais (augalinis) 38 100 1,88 7,13 8,82 107,03
Pekino kopiisty salotos su porais ir 33 100 119 523 374 66.85
pomidorais (augalinis) ' ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Viso griido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vyr. Vir¢ja

Vanda Guogiené




2 savaité Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas E? ISeiga Baltym _ _ Angligv_ande ]vEenretré,gigcr;el
ai Riebalai niai

Nemokomas maitinimas:

Darzoviy ir viso grido makarony 150 3,73 5,10 20,73 143,79

sriuba (augalinis) (tausojantis) 14

Plovas su kiauliena (tausojantis) 58 75/125 | 24,11 27,78 33,78 472,07

Burokéliy salotos su pupelémis ir 100 3,46 7,25 13,15 131,71

raugintais agurkais (augalinis) 37

Viso grido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
IS viso: | 34,72 41,81 119,50 983,75

Pasirenkamieji patiekalai:

Darzoviy ir viso grido makarony 150 3,73 5,10 20,73 143,79

sriuba (augalinis) (tausojantis) 14

Kepta juros lydekos filé 76 75 14,99 9,40 2,79 154,67

Plovas su kiauliena (tausojantis) 58 75/125 | 24,11 27,78 33,78 472,07

Vistienos kukuliai su sezamo 90 23,81 9,29 5,23 199,77

s¢klomis kepti orkaitéje su garais 61

Darzoviy padazas su ciberzole 40 0,50 2,87 3,72 42,70

(augalinis) 100

Blynai su varske 87 150 17,08 18,34 39,79 336,27

30% grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Bulviy kos¢ (tausojantis) 26 100 2,25 3,79 16,19 106,76

Grikiy kr.ko$é su morkom ir 110 6,10 3,69 34,05 193,77

svogiinais (augalinis) (tausojantis) 18

Rauginty kopiisty ir morky 90 0,80 6,40 5,58 83,08

salotos su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 31

Virty burokéliy salotos su 100 3,46 7,25 13,15 131,71

pupelémis ir raugintais agurkais

(augalinis) 37

Morky-¢esnaky salotos 44 100 0,89 9,56 8,22 112,61

Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Viso griido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00

Vyr. Vir¢ja

Vanda Guogiené




3 savaité Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas E? ISeiga Angliavan ]vzenretrégigcl;el

' Baltymai | Riebalai deniai ’

Nemokomas maitinimas:

Svieziy kopisty sriuba su bulvémis

Jautienos troskinys su molitigais 120

(tausojantis) 110 (75/45) 21,11 13,25 5,14 224,29

Virti viso griido makaronai (augalinis) 108 100 413 341 98.83 166.18

(tausojantis) ’ ’ ’ ’

Kopasty ir agurky salotos (augalinis) | 4g 150 1,95 7,89 23,05 165,52

Viso grado ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60

32,52 30,98 120,24 888,05

Pasirenkamieji patiekalai:

Svieziy kopisty sriuba (augalinis) 1 150 1,91 4,75 11,38 95,88

Jautienos troskinys su molitigais 120

(tausojantis) 110 (75/45) 21,11 13,25 5,14 224,29

Vistienos maltinis keptas orkaitéje su

garais (tausojantis) 65 100 17,45 14,29 10,33 236,74

Darzoviy padazas su ciberzole

(augalinis) 100 40 0,50 2,87 3,72 42,70

Kepti varskéciai 90 150 25,14 20,86 30,09 406,98

30% grietine 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Virti viso griido makaronai (augalinis) | 108 100 4,13 3,41 28,83 166,18

Kopisty-agurky salotos (augalinis) 48 100 1,30 9,61 6,30 110,35

Zaliy burokéliy-saliery salotos 123 100 149 9.85 834 130 94

(augalinis) ' ’ ’ '

Pekino kptsty,obuoliy ir agurky

salotos su alyvuogiy aliejumi 32 100 1,02 5,27 5,32 72,76

(augalinis)

Ryziy-Sv.darzoviy miSrainé 119 100 9,95 5,26 15,67 112,10

Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Viso griido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vyr. Vir¢ja

Vanda Guogiené




3 savaité Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas E? ISeiga Balt_ym _ _ Angligv_ande ]vz:retré,gigcl;el
ai Riebalai niai

Nemokomas maitynimas:

Tirsta perliniy kruopy sriuba su 150 2,32 3,37 16,11 104,02

brokoliu (augalinis) (tausojantis) 10

Kiaulienos kotletas keptas orkaitéje 100 16,11 18,03 10,09 264,36

su garais (tausojantis) 53

Darzoviy padazas su ciberzole 40 0,50 2,87 3,72 42,70

(augalinis) 100

Bulviy-morky kosé (augalinis) 21 100 1,74 1,27 12,36 67,82

Cukiniju,agurky,morky salotos su 100 1,06 2,19 6,17 126,75

aliejaus padazu (augalinis) 39

Lietuviska miSrainé 111 100 3,27 1,77 10,70 121,53

Viso grado ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
IS viso: | 28,42 37,18 110,99 963,36

Pasirenkamieji patiekalai:

Tirsta perliniy kr.sriuba su brokoliu 150 2,32 3,37 16,11 104,02

(augalinis) (tausojantis) 10

Kiaulienos kotletas keptas orkaitéje 100 16,11 18,03 10,09 264,36

su garais (tausojantis) 53

Darzoviy troskinys su desrelémis 75175 7,12 34,27 9,89 371,33

(tausojantis) 67

Varskeés spygliukai (tausojantis) 91 150 18,00 10,04 31,60 289,63

30% grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Bulviy-morky kosé 21 100 1,74 1,27 12,36 67,82

Lietuviska misrainé (virtos bulvés, 100 3,27 7,77 10,70 121,53

zirneliai,morkos,rauginti agurkai) 111

Svieim koptisty-morky salotos su 110 1,41 10,72 6,17 126,75

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 30

Cukinijy,agurky ir morky salotos 100 1,06 2,19 6,72 50,84

(augalinis) 39

Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Viso griido rugin¢ duona 30 2,22 0,48 12,84 64,58

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vyr. Vir¢ja

Vanda Guogiené




3 savaite Trecdiadienis

R Patiekalo maistiné verté Energetin
Patiekalo pavadinimas NI?I ISeiga Angliava | € verté,
' Baltymai | Riebalai | ndeniai Kcal
Nemokomas maitinimas:
Burok_éhq_ sriuba (augalinis) 3 150 143 3.14 10,68 76.72
(tausojantis)
Zuvies (menke) maltinis keptas 75 | 100 | 1513 | 1504 | 907 | 22931
orkaitéje su garais (tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis) 23 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pekino kopusto,obuoliy iragurky | =, |44, 1,02 5,27 5,32 72.76
salotos su aliejaus padazu (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zirneliais
ir raugintais agurkais (augalinis) 38 100 1.88 7,13 8,82 107,03
Viso griado ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,35
IS viso: 25,44 36,94 113,38 878,42
Pasirenkamieji patiekalai:
Burokéliy sriuba (augalinis) 3 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Zuvies (menke) maltinis keptas 75 | 100 | 1513 | 1504 9,07 229,31
orkaitéje su garais (tausojantis)
Kiaulienos,morky ir pory troskinys 100
(tausojantis) 49 (65/35) 17,73 10,26 4,71 182,09
Blynai su mésa ir 30% grietine 72 150/20 18,27 25,60 36,90 434,69
Varskés apkepas su 30% grietine 85 200/30 29,72 25,09 34,84 488,30
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis) 23 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Virty burokéliy salotos su Zirneliais
ir raugintais agurkais (augalinis) 38 100 1,88 7,13 8,82 107,03
Pekino kopiisto,obuoliy ir agurky
salotos su aliejaus padazu (augalinis) 32 100 1,02 5,27 5,32 72,76
Morky-pory salotos 45 100 1,08 490 8,44 72,23
Dobilo salotos (kiaulienos
kumpis,raugintas agurkas) 118 100 9,65 7,53 5,28 137,92
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Viso griido rugin¢ duona 30 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Vyr. Vir¢ja

Vanda Guogiené




3 savaité Ketvirtadienis

_ o Rp Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliava | o "o
' Baltymai | Riebalai | ndeniai ’
Nemokomas maitinimas:
Pupeliy sriuba su bulvém,morkom ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 8 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Vistiena vengriskai
(morkos,paprika,svogtinai) 64 | 75/100 20,23 27,87 18,21 368,74
(tausojantis)
Perliniy kruopu koS§¢ su morkom ir 29 110 3.29 2 80 2519 139.12
svogiinais (augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Virt_q l_)urokélil% s_alotos su apelsiny 42 111 192 336 1361 92 37
sultimis (augalinis) ’ ’ ' ’
Viso griado ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiali 300 1,20 1,20 39,00 171,60
IS viso: 33,75 39,89 128,52 972,28
Pasirenkamieji patiekalai:
Pupeliy sriuba su bulvém,morkom ir 8 150 489 418 19.67 135 87
cukinija (augalinis) (tausojantis) ' ’ ’ ’
Orkaitéje su garais kepta kiaulienos
nugarinés kepsnys, voliota viso griido | 109 | 75/20 16,61 25,58 3,47 317,54
miltuose (tausojantis)
Vistiena vengriSkai (troskinys)
(morkos,svogtinai,paprika) 64 | 75/100 20,23 27,87 18,21 368,74
(tausojantis)
Aukstaiciy blynai (su viso griido 70 | 150/20 | 10,19 1856 | 5437 | 41644
miltais) ir avie¢iy dzemu ' ’ ’ ’
Perliniy kruopy kos$¢ su morkomis ir 29 110 329 5 80 25 19 139 12
svogiinais (augalinis) (tausojantis) ' ’ ’ ’
Kepta jiiros lydekos filé su svogtinais 116 | 60/20 1212 6.55 374 120 23
(Saltas patiek.) ' ’ ’ ’
Virty burokéliy salotos su apelsiny
sultimis (augalinis) 42 111 1,92 3,36 13,61 92,37
Baltujy ridiky-morky salotos 40 | 100 0,92 8,10 6,07 100,89
(augalinis) ' ’ ’ ’
Lietuviska miSrainé 111 100 3,27 7,77 10,70 121,53
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Viso griido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vyr. Vir¢ja Vanda Guogiené




3 savaité Penktadienis

Rp Patiekalo maistiné verté Energetin
Patiekalo pavadinimas ' ISeiga i . . | Angliavan | ¢ verte
Nr. - ’
r Baltymai | Riebalai deniai Kcal
Nemokomas maitinimas:
Rugstyniy sriuba su bulvém 4 150 1,08 8,70 9,06 118,89
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Troskinta kiaulienos sprandiné su
darzovémis (morkos,svogunai) 51 70/50 12,53 23,50 7,10 378,41
(tausojantis)
Rauginty kopiisty ir morky salotos 31 90 080 6.40 558 8308
(augalinis) ’ ’ ’ '
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir 18 110 6.10 369 3405 19377
svogiinais (augalinis) ’ ’ ’ ’
Viso grado ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
IS viso; 23,93 43,97 107,63 1010,33
Pasirenkamieji patiekalai:
Riigstyniy sriuba su bulvémis 4 150 108 870 9.06 118.89
(augalinis) (tausojantis) ' ’ ’ ’
Kepta zuvis (jiiros lydeka),voliota 76 75 14.99 9 40 279 154 67
miltuose ’ ’ ’ ’
Troskinta kiaulienos sprandiné su
darzovémis (tausojantis) 51 70/50 12,53 23,50 7,10 378,41
Zemaiiy blynai (virty bulviy su 123 | 200030 | 1311 | 19,44 37,10 411,17
malta jautiena) ir 30% grietine
Virti varskéciai su viso grudo miltais 86 145 18.74 9.08 34 84 296.03
(tausojantis) ' ’ ’ ’
30% grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Bulviy kos¢ (tausojantis) 26 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Rauginty kopiisty ir morky salotos su 31 90 080 6.40 5 58 8308
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ' ’ ’ ’
Morkvq-cesnak_q _salotos su aliejaus 44 100 0.45 4,78 4,11 56,31
padazu (augalinis)
Dgr;ovu; miSrainé su l.ou'rokeheus ir 47 100 4,17 0,63 18.33 164.69
aliejaus padaZu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Viso griido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,58

Vyr. Vir¢ja

Vanda Guogiené




Vyr. Vir¢ja Vanda Guogiené



