Savivaldus mokymasis — tai mokymasis gyvenimui arba
kaip netrukdyti vaikui mokytis?

Nauju mokslo mety pradzia puiki galimybé tévams apmastyti savo vaidmeni vaiky mokymo(si)
procese ir padéti jiems ne tik sékmingai baigti mokykla, bet ir jgyti kur kas sudétingesniy
kompetencijy, reikalingy tolesnei ju profesinei ir asmeninei raidai. Supazindindami su kitokio —
savivaldaus mokymosi svarba vaikui, skatiname tévus tapti efektyviais mokyklos bendruomenés
nariais, socialiniais partneriais savivaldaus mokymosi organizavimo sistemoje, sickiame uztikrinti
formaliojo ugdymo metu mokiniy igytu mokymosi mokytis kompetenciju ugdymo(si) tgstinuma
Seimoje ir kitoje visuomenés gyvenimo aplinkoje.

Siauliy universiteto Edukologijos fakulteto mokslininkiy grupé sukiiré unikalia ugdymo sistema, kuri buvo
idiegta gavus finansing parama Europos socialinio fondo finansuojamam projektui ,, Savivaldaus mokymosi

organizavimo modelio (SMOM), kaip netradicinés ugdymo(si) formos, taikant j inovatyvius sprendimus
orientuotq ugdymq, igyvendinimas Siaurés ir Vakary Lietuvos regiono mokyklose .

Keleta idéjy tévams i§ knygos ,,Savivaldaus mokymosi vadovas tévams (globéjams, riipintojams)‘
(serija ,,Mokymasis gyvenimui®, 2012) pateikiame Siame straipsnyje.

Savivaldus mokymasis — tai mokymasis gyvenimui

Savivaldaus mokymosi pradzia laikomas tas etapas, kai suaugusieji leidzia vaikui pac¢iam buti
atsakingam uz savo mokymosi procesa ir jo valdyma, t.y. leidzia biiti savivaldziai besimokancia
asmenybe, kuri geba mokytis, suvokti savo, kaip besimokanciojo, unikalumaq, pasirinkti Si
unikalumq atitinkancias mokymosi strategijas, kelti mokymosi tikslus ir vertinti jy pasiekimo
lygmeni — mokytis gyvenimui.

Tévy vaidmuo savivaldaus mokymosi — mokymosi gyvenimui kontekste

Tévai, laikydamiesi savivaldaus mokymosi sistemos namie, turéty bati ne ,,mokytojai®
(atliekantys toki pat vaidmenj, kaip mokytojai mokykloje) ar ,,mokiniai* (rengiantys dali namy
uzduodiy uz vaika), o vaiko mokymosi pagalbininkai bei partneriai, padedantys jam paciam atlikti
uzduotis, iSmokti mokytis, gebéti valdyti savo mokymosi procesa ir pan. Uztikrinant mokymosi
testinuma namuy aplinkoje, svarbu sudaryti salygas vaikui laisvai rinktis mokymosi badus ir
strategijas, mokymosi veiklos eiliskuma, leisti savo pasirinkima derinti su individualiais poreikiais
ir galimybémis.

Savivaldaus mokymosi reik§mé vaikui

Savivaldus mokymasis reikSmingas vaikui, nes:

¢ Siejamas su besimokanciojo vaiko poreikiu prisiimti atsakomybe del mokymosi ir jo
rezultaty ar pasiekimy. Kad ir kaip atrodyty keista, bet vaikai nori biiti savarankiski ir
atsakingi uz savo gyvenima ir veikla.

! pagal 2007-2013 m. Zmogiskuju istekliy plétros veiksmy programos 2 prioriteto ,,Mokymasis visa gyvenima“ VP1-
2.2.-SMM-05-K priemong ,,Kalby mokymo, verslumo ugdymo ir inovatyviy §vietimo metody kiirimas ir diegimas®.
Remiantis projekto veikla, parengta ir iSleista trylika mokymo(si) vadovu, skirty vaikams, mokytojams ir mokymosi visq
gyvenimq sistemos administracijos darbuotojams, nevyriausybiniy organizacijy atstovams ir tévams (globéjams,
ripintojams). Mokymo(si) vadovy turinys apima savivaldaus mokymosi sistemos pagrindimq ir savivaldaus mokymosi
proceso valdyma, besimokanciojo asmens motyvavimq ir pazinimq, mokymosi mokytis strategijas (mokymosi
bendradarbiaujant, aktyvaus, konstruktyvaus, autentisko bei reflektyvaus mokymosi), mokymosi mokytis veiklos
stebésenos ir j(si)vertinimo Procesus.



¢ Grindziamas vaiko iniciatyvumo mokymo(si) procese skatinimu. Iniciatyvumas — tai
besimokanciojo veikimo laisvé, siejama su asmeninio tobuléjimo siekiu. ISmokes veikti
savarankiskai, igije¢s pasitikéjimo savo jégomis, suvokes, kad nesékmé néra nejveikiama
kliatis, o tik galimybé bandyti dar karta, vaikas nebijos imtis iniciatyvos ir mokymo(si)
procese.

¢ Skatinamas besimokanciojo gebéjimas atpazinti mokymosi poreikius. Vaikas gebés
suvokti save kaip mokini, t.y., ,kaip man lengviau mokytis“, ,kas gali paskatinti mane
mokytis*, ,.kodél a8 mokausi®, ,,kokios pagalbos man reikia mokantis® ir t.t.

& Patiriamas emocinis pasitenkinimas supratus, kad mokymo(si) veikla gali bati jdomi,
naudinga (nes tai, ko iSmoko mokykloje, pravers gyvenime), iveikiama ir pan. Dél to vaikas
patirs teigiamy emocijy, o tai savo ruoztu ugdys tinkama pozitrj { mokymasi apskritai.

¢ Skatinamas besimokanéiojo pasitikéjimas savimi ir aktualinami Kkiekvieno vaiko
asmeniniai mokymosi laiméjimai. Sékmé, patirta susidirus su mokymo(si) situacija
stiprina pasitikéjima savimi ir jgalina vaika bandyti atlikti, dalyvauti, kurti ir pan.

Taigi savivaldziai besimokantys yra smalsis ir norintys iSbandyti naujus dalykus, Zitrintys {

problemas kaip i iSSiikius, galimybes, siekiantys kaitos, poky¢iy, mégstantys mokytis. Ju tvirta
motyvacija, jie yra atkaklis, savarankiski, susidrausminantys, pasitikintys savimi, siekiantys tikslo.

Netrukdykime vaikui mokytis arba veiksmy planas, kaip padéti savo vaikui
iSmokti mokytis

ISsiaiskinkite individualias vaiko galimybes

Nustatykite vaiko mokymosi tipa: ar jis geriau isimena turini, jeigu jam istorija pasakojama, o
galblit matematikos uzduoti sprendzia pieSdamas arba mokydamasis zingsniuoja po kambarj?
Skatinkite vaika, kad mokydamasis stebéty save i$ Salies, ir Sitaip pratintysi geriau kontroliuoti ir
valdyti savo veiksmus. Vaikui isivertinti gali padéti mokymosi aplankai ar dienoraséiai, kuriuose
bty zymima mokymosi trukmé, turinys, mokymosi buidai ir rezultatai. Tinkamos mokymosi
strategijos besimokanciajam — tarsi darbo jrankis amatininkui.

Kiekvienas vaikas yra kitoks

Kai kurie vaikai greitai suvokia ir priima tai, kas nauja, kiti i§ pradziy gali Siek tiek prieSintis.
Svarbu padéti vaikui rasti individualy kelig — veiksminga tik jam. Kad ir kas buity, neturétume per
daug reikalauti, — tik kartu numatyti realius tikslus. llgainiui besimokantys vis daugiau atsakomybés
turi perkelti ant savo peiu. Veikdami prie§ vaiko valia, nieko nepasieksime, nes motyvacija
neiskiepijama.

Pasitikrinkite savo poZiiiri

Ar kartais vaikui pasakote, kad mokykla ir mokslas nereikalingi arba mokytojai nekompetentingi?
Kaip kalbate apie mokykla? Tokie posakiai: ,,Chemijos tau nieckuomet neprireiks* arba ,,Gimtoji kalba ir
man visada prastai sekési“ gali slopinti jisy vaiko nora mokytis. Ar pakankamai ji giriate? Drasinkite vaika
su entuziazmu. Kooperuokités, o ne globokite.

Venkite tokiy posakiy: ,,Tai kur mes ¢ia sustojome?*, ,,Kas mums buvo uzduota?* ir pan.
Klauskite Sitaip: ,,Kur tu sustojai?*, ,,Kas tau buvo uzduota?*

Baikite gincytis dél moksly

Jeigu jiis ir vaikas patekote tarsi 1 ,,uzburta” rata, kuping gincu ir priekaisty, susitarkite dél
paliauby. Taikiai pradekite viska i$ naujo. Tokie teiginiai, kaip ,,tavo kvailos namy darby uzduotys*®,
tebtinie nuo S$iol tabu. Maloniais ritualais nuteikite vaika mokytis. Jis galite jam iSvirti jégu
teikian¢ios arbatos arba patiekti pora skilteliy obuolio, banana arba rieSuty — maisto smegenims.
O gal prie$ imantis uzduoCiy leiskite jam pasiklausyti mégstamiausios dainos arba padaryti dar ka
nors, kas galéty pakelti jo nuotaika.



Kartu sudarykite darby sqrasq

Ka reikia atlikti rengiantis rytojaus klasés darbui? Kaip ir kada atlikti? Kokiy sasajy jiisy vaikas dar
nesuprato, kokius Zzodzius arba faktus jis turi pasikartoti? Beje, plana sudarote ne jus, o vaikas.
Paaiskinkite jam, kad kuo anksciau pradéjus mokytis, liks laiko galbtt iskilsian¢ioms problemoms
gvildenti ir i tikryju suvokti bei iSsaugoti tai, kas iSmokta. Skatinkite savo vaika kiekviena diena
prie§ mokantis apmastyti, ka jis ketina veikti ir kiek tam tikrai uzduociai atlikti prireiks laiko.
Paskui kartu susumuokite rezultatus: ar jis tinkamai jvertino, kas puikiai pavyko ir kokiy iskilo
problemu, ka biity galima daryti kitaip?

Laikykités ritmo

Reguliarus mokymosi laikas, prie kurio vaikas gali priprasti, maZina besaikiy diskusijy ir gincuy
pavoju. Su savo atzala aptarkite, kada, jo nuomone, geriausia atlikti namy darbus. ISkart po piety? Po
ilgesnés pertraukos? O gal prasidéjus vakarui, pazaidus Ir susitikus su draugais? Taip pat atsizvelkite {
savo vaiko bioritma. Jeigu jis turi daug pomégiy ir uzsiémimuy, pravartu kaskart prie§ savait¢ susitarti
dél tinkamo mokymosi laiko ir tai pasizyméti rastu. Nuosekliai reikalaukite laikytis sutarty terminuy,
kol jusu vaikas pripras prie naujo plano ir pats stengsis nuo jo nenukrypti. Padékite jam iSmokti
planuoti i priecki. Namy darbai, laisvalaikis ir kiti terminai turéty biiti Zymimi asmeniniame arba
Seimos Kkalendoriuje. Mokantis nereikia pamirsti ir laisvalaikio, nes Kitaip kaupiasi neigiamos emocijos,
o mokymasis veikia kaip bausmé.

Besimokandciajam vaikui perleiskite atsakomybe dél mokymosi

Svarbu patikinti vaika, kad jis gali ir geba mokytis, ir jis to nenorite i$ jo atimti. Taciau
pabrézkite, kad, norédamas mokytis lengviau ir maloniau, jis visada gali tikétis jusu pagalbos.
Galbit pavyks ne i§ karto, o zZingsnis po zingsnio pasitraukti i§ bendro mokymosi. Jei vaikas
pripratgs, jog kartu atliekate uzduotis, sitiloma paaiSkinti, kad nuo Siol jis pats turi priimti
sprendimus. Ir taip po truputi stenkités nesimokyti uz vaika. Tik iSkilus problemai, suteikite
,»pataréjo visais klausimais paslaugas®. Kai jau iprasite (ir jus, ir vaikas) Sitaip mokytis, atsiribokite
nuo bendro mokymosi, bet kartu apibendrinkite atliktas uzduotis, aptarkite, kaip sekési mokytis.
Parodykite savo pasitikéjima, kad ,,tai yra jo darbas®, kad ,,a$ tavimi pasitikiu, tu tai padarysi pats*.

Padékite planuoti

Aptarkite su vaiku, ko jis nori pasiekti per atitinkama mokomaji dalyka, kuri dalyka
mokydamasis turéty pasitempti ar kaip noréty pakeisti savo elgesi. Sitloma formuluoti kuo
konkretesnius tikslus, pavyzdziui, ,,a8 ketinu iSmokti treciojo skyriaus taisykles®, o ne ,,a$ noriu,
kad man geriau sektysi matematika®. Padékite sukurti pasiekiamus ir imanomus patikrinti etapinius
tikslus ir ketinimus, sakykime, ,,kasdien po 15 minué¢iy mokysiuosi 1-3 skyriaus taisykles*. Leiskite
vaikui pamastyti, kaip jis ketina jveikti nesékmes ir nevilti. Tikslingai skatinkite ji, kad,
isitraukdamas | kokia nors veikla, pradétu nuo maloniu dalyky, pavyzdziui, nuo mégstamo
mokymosi dalyko.

Atraskite laiko pokalbiams

Su vaiku atraskite laiko pokalbiams ir Sitaip palaikykite naudinga griztamaji rysi. Galite vaiko
pasiekimus lyginti su ankstesniais jo paties, bet ne su klasés draugy pasiekimais. Sitaip imanoma
pamatyti jo padaryta pazanga. Suteikite galimybiy vaikui paciam nagrinéti savo klaidas, o paskui
kartu aptarti, kokiy kilo sunkumy ir kaip juos iveikti. Kaskart vaikui priminkite, kad klysti normalu,
ir klaidos — ne klittys, bet paskata ar galimybé siekti geresnio rezultato.

Skatinkite vaikq padéti sau pacéiam
Mokydamasis vaikas skatinamas orientuotis ir i savo iSsikeltus tikslus bei pasitikrinti, ar juda ju
link. Ar kyla trukdziy? Kaip jis stengiasi juos jveikti? Galima pasitlyti, kad vaikas susidaryty ir



,»saves apdovanojimo® sarasa: kas jam teikia malonumo, kuo atlikes darba galéty save pradziuginti
(pavyzdziui, galbut pasiklausysi CD, susitikti su draugu ir pan.).

Stenkités neuzsikrauti vaika uzgriuvusiy mokymosi problemy. Patarkite, kaip jis vienas turéty
susidoroti. Jeigu klaida trukdo mokytis toliau, nurodykite ja, taciau tiesiogiai netaisykite ir
neuzbékite sprendimui uz akiy. Skatinkite vaika mastyti — pasitelkite pavyzdziy arba
performuluokite Klausimus. Pavyzdziui: ,,Kokios turi informacijos, kuri tau galéty padéti eiti
toliau?* ,,Pabandyk tiksliai jvardyti problema?* , Koki metoda pritaikei, spr¢gsdamas ankstesnes
uzduotis?* ir pan.

Perduokite mokymagsi  vaiko rankas

Siekdami padéti, o netrukdyti vaikui mokytis, pasitlykite jam veikti pagal savivaldaus
mokymosi cikla, kurj sudaro 4 pagrindiniai Zingsniai:

1 zingsnis. Pasitlykite i$siaiskinti savo patirti mokantis konkretaus dalyko, t.y. aptarkite, ka jis
jau zino ir moka ir kokiais biidais jam geriausiai sekasi iSmokti.

2 zingsnis. Padékite vaikui apsvarstyti, kokiy tiksly jis siekia mokydamasis konkretaus dalyko,
t.y., ko vaikui reikia ir ko nori iSmokti.

3 zingsnis. Padékite vaikui susidaryti veiksmy plana, kuriuo vadovaudamasis jis efektyviausiai
pasieks i8sikeltus mokymosi tikslus.

4 zingsnis. Skatinkite vaika, kad, igyvendamas susidaryta plana, nuolat stebéty savo veiksmus ir
vertinty pasiektus rezultatus. Tada jis aiSkiai suvoks ir zinos, kaip jam pavyko pasiekti konkreéiy
rezultaty.

Kitaip pazvelkite | vaiko mokymasi, tikékite jo mokymosi sé¢kme, skatinkite jo atsakomybg uz
savo mokymosi veikla, procesa ir rezultatus bei pripaZinkite vaika kaip savivaldziai besimokancia
asmenybg. O skatindami vaiky motyvacija, dazniau jiems sakykite §iuos zodzius:

% Man tu patinki toks, koks esi.

X AS gerbiu tave, ir visai nesvarbu, kq darai ir kokie tavo pazymiai.

% Tu esi nuostabus vaikas, ir smagu matyti, kaip ir toliau kiekvienq dienq tobuléji.

Remdamiesi sukaupta savivaldaus mokymosi planavimo ir organizavimo patirtimi, kreipiamés {
tévus, — svarbius vaiky ugdymo(si) proceso dalyvius — Siais mokinés Talenos Foster (1997)
zodziais: ,,Mes nenorime laukti, kol suaugusieji ras mums laiko, kol ateis metas mokyti mus pagal
programa arba kol suaugusieji iSmoks patys 10, ko veliau turéty mokyti mus. Mes daug ko galime
1Smokti patys, padéti iSmokti vieni kitiems ir mokytojams.”
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