Dusety Kazimiero Biigos gimnazija

Nemokomo maitinimo kompleksiniai 15 dieny
valgiaraS€iai 6-10 mety vaikams

Sudarant valgiara$¢ius buvo panauduota medZiaga:
A Bodiusienés 2013m.- Perspekiyviniai valgiaradciai
R.Bogusienés 2017m.- Sveikatai palankiis valgiara$¢iy ir technologiniy korteliy

rinkinys.

Valgvklos darbo laikas:  8.60 — 14.00 val.



1 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai
‘ - Rp. . Patiekalo maistiné verte, g Energetin verts
Patickalo pavadinimas Nt ISeiga Baltzmai, Ricbalai, glAngliavandeniai, g Keal ’
Kaimiski blyneliai 100/20 12,52 11,06 37,15 292,14
kefyras,vargké ,viso griido
miltal) su bradkiy dZemu 117
Vaisiné arbata nesaldinta a7 200 6,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisial 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS visos 12,92 11,46 50,15 349,34
Pietits
5 Rp Patiekalo maistiné verté, g Encrgefin verte
Paticlcalo pavadinimas Nr. eiga Bahzmals Riebalai, gl Angliavandeniai, g Keal
Pupeliy sriuba su
bulvémis,morkomis ir
cukinija (augalinis) g 150 4,88 4,18 19,67 135,87
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
K araliskieji balandéliai kepti
orkaitéje su garais
(tausojantis) 52 100 20,36 15,36 7.92 248,82
Bulviy ko$é (tausojantis) 26 50 1,13 1,9 8,20 53,38
Kopisty-morky salotos 30 i10 1,41 10,72 6,17 126,75
Vanduo 200 0,09 0,00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisial g0 0,32 0,32 10,40 45,75
1§ visey 30,36 32,96 65,20 §75,14
Diepos maistiné (gr.) ir energiné verté
(eeal) | 43,28 44,42 115,35 1024,48

Vyr. viréja

Vanda Guogiené




1 savaité
Antradienis
Puasrydiai
Patiekalo maistiné verté, g

. .. v Energetiné vertsé,
t dix . Nr. i = g
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Keiga Baitémax, Riebalai, glAngliavandeniai, g Keal
Viso grido aviziniy
dribsniy kogé su sviestu 27 150/5 4,29 5,87 24,75 169,01
tausojantis)
Juodoji arbata nesaldinta 97 200 0,00 0,00 0,00 0,00
?ik-Nik siirio lazdelé 20 5,30 4,20 0,07 59,00
Sezoniniai vaisiai 200 0,80 0,80 26,00 114,40
IS visoy 10,39 16,87 50,82 342,41
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g £ Hind verté
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISeiga - RETgene verte,
Baltgmal, Riebalai, gl Angliavandeniai, g Keal
Tirsta agurking sriuba su 9 156 3,01 3,46 24,20 136,95
bulvémis,perlinémis
kruopomis ir morkomis
(2ugalinis) (tausoiantis)
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Kiaulienos kukuliai kepti
orkaitéje su garais 55 75 10,90 9,35 2,53 221,14
{tausojantis)
Biri perliniy kr. koseé su 29 60 1,80 1,52 13,74 75,88
morkomis ir svoglinais
{augalinis) (tausojantis)
Sviezi agurkai 103 o0 0,72 0,18 2,07 12,78
Vanduo 200 0,00 0,00 0,06 0,00
IS visoy 18,83 14,99 535,38 514,38
Dienos maistiné (gr.)ir energiné verté .
{keal) | 29,04 25,86 186,62 856,76
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Dusety Kazimiers Biigos gimrazijos valgykiye]
valgiarastis 6-10 mety maj

1 savaité
Treciadiens
Pusyydiai
. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. Nr. | Lieiga Energetiné verts,
pavadinimas =" |Baltymai, gRiebalai, gAngliavandeniai, g ¥eal
Virti varSkeiai suviso | g0 | 196 | 155 7,51 28,83 244.99
grido miltais
Grietiné (30%) 20 0,48 6,0 0,62 58,60
Nesaldi‘nffa arbata 200 0,00 0,00 3,00 0,00
Jamunéli) 97
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,60 19,50 85,80
I8 visol 16,59 14,11 48,95 389,39
Plettis
) Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo o v Energeting verté,
- Rp. Nr. | Zeiga .
pavadinimas Baltymai, gRiebalai, g Angliavandeniai, g Keal
Burckéliy sriuba 3 15¢ 1,43 3,14 10,68 78,72
{augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 5 0,1 1,50 6,16 14,65
Ruginé duocna 26 2,22 0,48 12,84 64,56
Viso griido makaronai 57 160 13,89 3,87 33,74 225,35
su melita kiauliena
Morky-Cesnaky salotos | 45 169 1,08 4,90 8,44 72,23
Vanduo 93 200 0,00 0,00 3,00 0,60
Sezoninial vaisial 120 0,48 $,48 15,60 68,64
B visod 19,2 14,37 81.4¢6 522,55
Dienos maistiné (gr.) iv energiné verté
(keal) { 35,79 28,48 130,41 211,54

Vyriausiofi viréjg
Vanda Guogiens




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai

Patiekalo maistiné verté, g

. . . v Energeting verte,
Fatickalo pavacinimas Rp. Nr.| Iiciga Baltymai, gRiebalai, gAngliavandeniai, g Keal
Virty bulviy blynelial su
daktariSka desra ir 30% 80 150/20 7,10 21,78 34,46 344,34
crietine
Nesaldinta arbata méty 97 200 0,00 0,00 G,00 0,00
Sezoninial vaisiai 150 G,60 0,60 19,50 85,80

18 viso: 1.7 22,38 53,96 430,14

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patickalo pavadinimas| Rp. Nr. | Ieiga Energetiné verté,
Baltymai, gRiebalai, giAngliavandeniai, g Keal

Tir§ta Zimniy sriuba su 7 15G 4723 3,33 18,47 120,74
bulvémis ir morkomis
{augalinis) {tasojantis)
Ruginé ducna 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje
zuvies(jliros lydekos; 74 75 17,53 4,59 2,04 116,5%
naplotélis (tausojantis)
Buiviy ko (augalinis)| 26 8¢ 1,36 1,62 0,88 54,26
Svieziy kopisty-morky 30 110 1,41 106,72 6,17 126,75
salotos (augalinis)
Jenduo 200 0,00 0,00 0,60 0,06
Sezoniniai vaisial 150 0,60 0,60 19,50 85,80

8 visor 2738 28,74 68,91 5717

Dienos maisting {gr.) ir energind verté
{keal) | 35,08 43,12 122,87 1801,84

Vyriausipgs virdfa
Vanda Gupgiong




Dusety Kazimiero Biigos gimnazijos valgyklogyRe
valgiaraStis 6-10 mety viy

1 savaité
Penktadienis

Pusryéiai

Patiekalo maistiné verté, g

. - v . 5 Energetiné verts,
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Balt_;mal Riebalai, g Angliavandeniai, g Keal
b
Ryziy kr.kogé su
pienu(2,5%) ir sviestu 22 230 5,83 4,99 63,06 320,50
{82%) ( tausojantis)
Nesaldinta arbata 97 | 200 | 000 | 000 0,00 0,00
vaising)
Sezoniniai vaisiai 140 0,56 0,56 18,20 80,08
I§ visey 6,39 5,35 81,26 480,58 E
Pieths
Patickalo maisting verts, g Energeting verts
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ieiga - . ! ‘ 2
P ¥ B‘dt};ﬂai Riebalai, g Angliavandenial, g Keal
Tirsta perliniy kmopy 150
sriuba su
bulvémis,morkomis ir 2,32 3,37 16,11 104,02
brokoliy (augalinis)
{tausojantis) 16
Orkaitéje garuose keptas
paukdtienos kepinukas 121 75 16,54 12,18 8,55 211,43
(tausoiantis)
Moku,svogiling ir Cesnaky
vadaZas su ciberZole 160 40 0,50 2,87 3,72 42,76
{augalinis)
Virty burokeéliy salotos su 90
Zirneliais ir rauginiais 1,70 6,42 7,94 96,33
corkais 38
Ruginé duona 20 222 | 048 12,84 64,56
Vanduo 200 0,00 8,00 4,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 146 0,56 £,56 18,20 80,08
Bvisoy 23,84 | 25388 §7,36 | 599,12
Dienos maisting {(gr.) ir energing verté
(keal) | 30,23 31,43 148,62 998,78

Vlfriausz'oji Viréja =

Vanda Guogiens




JDusety EKazimiero Biigos
O}{mmzqos dz-rektore

Dusety Kazimiero Biligos gimnazijos valgyklos\&¢ moteksinig DpisTydiy ir piety
vaigiarastis 5-10 mety v :

2 savaitié
Pirmadienis

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g - find verts
. .. Rp. Nr.| Itei nergetingé vertg,
Patiekalo pavadinimas \Rp. Ir.| Ieiga Baltymai, giRiebalai, glAngliavandeniai, g Keal
Aukstaiciy blynai su viso
oriido miltais ir avieCiy 70 100720 6,79 12,37 36,25 277,63
diemu
Kakava su pienu (2,5%) 98 200 424 3,33 11,69 88,35
~ezoninial vaisia S0 0,36 0,36 11,70 51,48
IS viso: 11,39 16,08 58,64 417,44

Pictis

Patickalo maisting verté, g

Hnergeting verte,

Patiekale pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga —
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Keal
Riigstyniy sriuba 150 \
(augatgni:) (amaciantis) . 1,94 6,85 14,72 118,89
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Berzo kotletas {(kepias 75
orkaitéje su garais) 15,4 14,93 4,53 211,95
{tausojantis} 60
Sirirydgkruepykoss | 0 100, 5 4,63 2765 156,68
sugalinis) 23
Morky-pory salotos 45 100 1,08 4,90 8,44 72,23
Vanduo 200 0,06 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisial 90 0,36 0,39 11,70 51,48
B visey 23,56 32,26 79,38 875,79
Dienos maisting (gr.) ir energing verté ‘
(keal) | 34,95 48,28 139,52 | 1393,25

p.}hv"zczaszzz,u virejg
9rde Guogiong




Dusety Kazimiero Biigos
imnazijos direktoré

*&-P‘ZIWERO
. i 3
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<
asryiiy ir piet
_%A;/ry y ir piety

2 savaité
Antradienis

Fusrydiai
Patickalo maisting verts, g - tiné verts
Patiekal din Ro. Nr.| Téei nergeting vertg,
AHEKAL0 pavadinmas | =p. . lseiga Baltymai, gRiebalai, g Angliavandeniai, g Keal
TirSta many KoSé su 17 | 250 | 1036 | 58 14,83 273,14
selénélémis ir sviestu (82%) ’ ’ i R
Nesaldinta arbata (Juodoji) 97 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duonos lazdelés su Spelta 30 -
Tt 1 "
viso griido miltais 2,31 2,19 13,56 g3.10
Sezoniniai vaisiai 106 0,40 0,40 13,60 57,2
15 visoy 13,07 8,41 71,42 413,44
Piet@s
Patickalo maistiné verté, g iE b verts
elial inim Rop. Nr.| Ifei nergeting verts,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Iseiga Baltymai, gRiebalai, gl Angliavandeniai, g Keal
Tirsta pomidory ir lediy 156 8,48 4,33 23,72 167,77
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 15
Ruginé duona z0 2,22 0,48 1284 64,58
Troskinta viStiena 5G/20 12,31 13,51 1,57 1757
R 126
(tauscjantis)
Birl perliniy kruopy kosé su 60 1,80 1,52 13,74 75,88
morkom ir svoginais 29
{angalinis) (tauscjantis)
Virty burckeéliy salotos 80 1,38 2,42 8,81 66,57
sugalinis) 42
YVanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 140 0,56 0,56 18,20 | 80,08
8 visoy 26,73 22,82 79,88 | 634,58
Dienos maisting (gr.) ir energiné
verté(keal) 39,82 31,23 i51,3 : 1844,09
I{?’riausiojj viréja

Vorda Guogiens



Dusety Kazimiero Biigos gimnazijos valgyklos

2 savaite
Trediadienis

valgiarastis 6-10 mety g

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verié, g Energeting verts
. . _ HE verte,
Fatiekalo pavadinimas |Rp. Nr.\ Heiga \p oot g[Richalai, glAngliavandeniai, g “Keal
Varskés apkepas susomt o3 | 10g | 1665 | 1147 24,55 268,07
kraopom
Grietiné (3G%) 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta arbata vaising 97 200 0,00 0,00 4,00 0,00
gzoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 07,24
isvisod 17,81 18,15 47,27 423,91
Pietas
Patickalo maistiné verté, g B nergeting verts
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Heiga Baltymai, g/Riebalai, g Angliavandeniai, g chaﬁ ,
Tirita burokéliy ir pupeliy 150 4,33 1,86 18,60 108,43
Sriuba Su
bulvemis, kopiistais ir
morkomis (augalinis) 5
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepta jiros lydekos filg 76 75 9,99 6,27 1,86 163,11
Ry&y kruopy garnyras 2 | o100 | 236 4,68 27,65 155 62
{augalinig)
Virty burokeliy salotos 2 | 1] 19 3,36 13,61 93,02
{augalinis)
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 140 0,56 0,56 18,20 80,08
i8 visoy 21,58 11,21 82,76 605,88
Dienos maisting {gr.) ir energingé vertd
{keal} | 3649 27,31 138,38 993,08

Wyriausioji virejo
Yonda Guogiens
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Dusety Kazimiero Bligos gimnazijos valgyk
valgiarastis 6-10 met

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryfiai
Patiekalo maistiné verié, g Energeting verts
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Baliymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g chaE ’
Kepti varskédiai 90 100 16,76 13,31 20,06 271,32
Grieting (30%) 20 0,48 6,00 0,70 58,60
MNesaldinta arbata (juodoji) | 97 2060 0,00 0,00 0,60 0,60
“ezoniniai vaisiai 1 176 0,68 0,68 22,10 97,24
| I§visoy 17,92 19,99 42,36 427,16
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g - .y .
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISeiga RErgetine verte,
Baltymai, gRiebalai, g Angliavandeniai, g Keal
7irniy sriuba su bulvémis ir 15 3,84 3,29 14,85 104,34
morkomis (augalinis) 6
Ruginé duona 26 2,22 0,48 12,84 64,56
ViStienos maltinis keptas
orkaiteje su garais 65 75 13,09 10,72 7,75 177,55
tausojantis)
Kukuriizy kruopy kogé
pagardinta alyvuogiy 24 | 60 | 151 6,70 13,66 119,43
ziigjumi {augalinis) ’ ’ ? ’
‘tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su 106 1,19 5,23 3,74 66,85
porais ir pomidorais
(augalinis) 33
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,5G
Sezoniniai vaisiai 7G 0,28 0,28 8,10 4G,04
18 visoy 22,13 20,7¢ 61,94 572,77
Dienes maisting {gr.) ir energing verté
(keal) | 49,65 48,69 154,48 599,93
Vyriausiofi viréja

Varda Guogisns




viu Kazimiero Biigos
oot jO& direktore

§ ‘nione
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Dusety Kazimiero Biigos gimnazijos valgykios\{{om
valgiaraStis 6-10 mety vaikaims

2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai
Patickalo maistiné verté, g - find verts
selcal dini RBp. Nr.| Ttei nergeting verté,
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr.| Feiga Baltymai, gRiebalai, g Angliavandeniai, g Keal
MieZiniy kruopy ko$é su :
sviest: (829%) 16 2060 5,62 3,21 37,15 199,95
Apkepti orkaitéje
amustiniai su fermentiniy | 104 | 40/20 9,95 12,56 15,48 268,60
siriu (45%) ir desra
MNesaldinta arbata (méty) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| B viso: 15,57 15,77 47,63 | 408,55

Pietms

Patiekalo maisting verté, g

Hnergeting verts,

Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| [Seiga ] ] ] . . Keal
Baltymai, g Ricbalai, g Angliavandeniai, g
Agurking sriuba {augalinis)| o9 150 3,01 3,46 24,20 139,59
Ruginé ducna 20 2,22 0,48 12,84 54,56
Vidtienos kukuliat su 70 18,52 7,23 4,06 155,00
sezamais {kepti orkaitéie su
garais) 49
Biri ryZiy kosé 3 100 2,56 4,68 27,65 156,68
{orky-desnaky salotos 44 100 0,86 5,56 8,22 112,61
[Vanduo 260 0,00 0,00 6,00 $,60
Sezoninial vaisial 30 0,32 0,32 16,490 45,76
IS visoy 27,52 25,73 87,37 674,60
Bienos maistiné { gr.) ir cnerginé verté
{keal) 43,09 41,50 135,06 083,158

Vriausioji viréja
Varda Guagiens




ety Kazimiero BRge:
1 jOS dzrektarr

Dusety Kazimiero Bigos gimnazijos vaigyklos A N ,(5}/5'1'379‘15 ir piety
valgiaraStis 6-10 mety vatihen :

3 savaitd
Pirmadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g - .y
. . . - nergeting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| eiga Balitymati, g|Riebalai, g Angliavandeniai, g| verté, Keal
Z?ezjfnlfio(sfu;‘;ﬁg:)‘mgm 2 | 230 | 583 4,99 63,06 320,50
Nesaldinta juodoji arbatal 97 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 100 0,46 0,40 13,60 57,20
| BSvised 6,23 5,39 76,06 37778
Pietlis
Patickalo maistiné verté, g ..
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Enei:getme
Baltymai, g Riebalai, glAngliavandeniai, g verte, Keal
évieiiq koptisty sriuba 156G 1,91 475 11,38 55,88
{augalinis) !
Rugine duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
WVirti viso grudo 160 13,89 3.87 33,74 b 22535
makaronai su malta (123/37)
kiauliena (tausojantis) 57
Pekino kopiisty,pory ir
nomidory salotos su |
alyvuogiy ;
aliejumi(augalinis) 33 120 1,43 6,28 4,45 80,23
Wanduo 200 £,00 0,00 §,00 $,00
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS visoy 20,05 15,98 81,95 551,82
Dienos maistiné ( gr.) ir energiné vertd
{kealy 26,28 21,37 158,81 929,52

Vyriousioji viréja
Vanda Guogiens




Dusety Kazimiero Biligos gimnazijos valgykl
valgiarastis 6-10 met

3 sgvaité
Antradienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verts, g Fnerceting verts
. - . eti
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr.| ieiga Baltymai, g |Ricbalai, glAngliavandeniai, g aKcai ’
Virti varskés spygliukai 150 18,00 10,04 31,60 289,63
(tausojantig) 91
Grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 4,00
{vaising) 97
Sezoniniai vaisial 150 0,60 0,60 19,56 85,80
Evised 19,08 16,64 51,72 434,43
Pistis
Patiekalo maistiné verts, g — .. .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Keiga wnergeiine verts,
Baltymai, gRichalai, g Angliavandeniai, g Keai
Tirdta periiniy kruopy i50 2,32 3,37 16,11 104,02
sriuba sit
bulvémis, morkomis ir
brokoliy (augalinis) 10
DarZoviy trodkinys su 75/75 7,12 34.27 0,89 371,33
desrelém (tausojaniis) 67
Ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Morky-kalafijory salotos 44 1G6 1,32 4 88 2,59 74,59
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 £,00
IS visoy] 12,98 12,98 47,43 $14,50
Dienos maistiné (gr.) ir eperging verté
(keal) | 32,06 29,62 99,15 1548,53

Vyriausioji viréja
Vonda Grogiene

P




3 savaié
Trediadienis

ety Kazimiero Biigos
iyazijos direkior

Verde G!.Logiené

Pusrvéiai
Patiekalo maistiné verté, g - ind .
selal dini Bo. Nr. | Itei nergeiinsg verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga Bzltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Keai
Sory kruopy kosé su 200/5 5,49 3,85 26,33 170,93
Sviestu 128
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
(ramunéliy)) 97
~ ik-Nik siirio lazdelé 20 5,30 4,20 0,07 56,00
Sezoniniai vaisiat 139 0,60 G,60 1854 83,80
I8 visog 11,39 8,65 45,92 315,73
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g © . .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga nerggémei verte,
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g ca
Burokéliy sriuba . —_
(augalinis) (tausojantis) 3 150 1,42 3,14 10,68 16,72
Ruginé duona 20 2,22 0.48 12,84 64,56
7uvies maltinis (menké)
keptas orkaitéje su garais 75 75 11,35 11,28 6,80 171,98
(tausoiantis)
YyZiy kr.parnyras 23 100 2,56 4 68 27,65 156,58
Morkay,svogiling ir Sesnaky
nadaZas su ciberzole
augalinis) 108 40 0,50 2,87 3,72 42,70
Koplisty-morky salotos su 110 1,41 10,72 6,17 40
alyvaogin aliejumi 36
Vanduo 200 0,00 0,00 0,60 0,00
Sezoninial vaisial 150 0,60 0,60 19,50 85,80
I8 visoy 28,60 33,77 87,36 638,44
Dicnos maisting {gr.} ir energiné vertd
(kealy | 31,45 42,42 133,28 954,17
Vyrinusioji viréja




Dusety Kazimiero Bigos gimnazijos valgykfos Kosggisksiniy

3 savaité
Ketvirtadienis

valgiarastis 6-10 metyphikan®

Dusety Kazimiero Bigo:

jmnazijos dzrektorr

Vanda Guogiens

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté, g . finé verts
. - v . nergeting verts,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Baltymai, gRiebalai, glAngliavandeniai, g Keal
Aukstaiciy blynai su viso 100/15 6,79 12,37 36,25 277,63
eriido miltais ir braskiy
dZemu 70
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0.00 4,00
Jamunéliy) 97
Sezoninial vaisial 2G0 0,30 0,80 26,00 114,40

IS visoy 7,59 13,17 02,25 392,83

Pietiis
Patickalo maistiné verté, g . .
Patickale pavadinimas Rp. Nr.| Reiga Energetiné verté,
Baltymai, g[Riebalai, g Angliavandeniai, g Keal

Pupeliy sriuba su 130 4,89 4,18 19,67 135,87
bulvém,morkom
{augalinis} (tauscjantis g
Viso griido ruginé duona Z0 2,22 (0,48 12,84 64,56
iiaulienos Snicelis 75 15,87 14,64 6,35 229,34
keptas orkaitéje su garais
(tausojantis) 125
Perliniy kruopy koleé su 110 3,29 2.80 25,19 139,12
mmorkomis (tausojantis)
{augalinis) 29
Burokéliy salotos it 1,92 3,36 13,61 92,37
{augalinis) 42
Vanduo 200 6,00 0,00 0,00 8,00
Sezoniniai vaisial 80 0,32 6,32 10,40 4576

IS viso: 8,5 25,78 88,06 747,62

Dieags maisting (gr.) ir energing verté
(keal) | 36,10 38,95 158,31 1999,63
Vriausioj; virdia %ﬁi / /



3 savaité
Penktadienis
Pusrydiai
Patickalo maistiné verté, g - ing )
. - Ro. Nr.|  Tiei . nergeting verte,
Patickalo pavadinimas [Rp. Nr.  Heiga BalZM&R” Riebalai, g Angliavandeniai, g ¥eal
hiany kodé su sélénélémis 250 10,36 5,82 44 83 273,14
ir sviesty (82%) 17
Kepti orkaitéje sumustiniai 60 5,79 3,29 14,90 112,34
83 [{(24/24/12)
«Nesaldinta arbata (juodoji) g7 200 0,00 0,00 0,00 6,00
Sezoniniai vaisial 70 (.28 0,28 9,10 40,04
ES visos 16,43 2,39 68,83 425,52
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g - Hind verté
. .. - : nrergetinég verts,
Patiekale pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Balzm% Riebalai, g Angliavandeniai, g Keal
Rigstyniy sriuba(aungalinis)l 4 150 1,08 8,70 9,06 118,89
Viso griido roginé duona 29 2,22 0,48 12,84 64,58
Orkaitéje su garais kepta
viftienos Slaunelé 126 75 18,05 12,44 0,22 184,91
{tausojantis)
Bulvig kosé ( janii
ulvigkose (tausojants) 1 oo 1 a0 | 225 | 39 16,15 166,76
“orku-Cesnaky salotos 44 100 0,45 4,78 4,11 56,31
Vanduo 206 0,00 0,00 4,60 G,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
S visoy 18,40 31,59 60,17 590,57
Dienos maistiné (gr.) ir energiné verté
{keal) 34,83 48,98 125,00 1016,09
Vyr. virdja Vanda Guogiené
E’Efricz.v.esixtaji virs . /
Vandg Guogieaf % ece /



